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ช่ือเร่ืองการคนควาแบบอิสระ ความตองการของประชาชนที่มีตออาหารฟาสทฟูด 
    ในอําเภอเมือง  จังหวดัลําปาง 
คณะผูคนควา   แพทยหญิงเพชรินทร จิวะสันติการ 
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บทคัดยอ 
 

 การคนควาแบบอิสระ     เร่ือง     “ความตองการของประชาชนที่มีตออาหารฟาสทฟูดใน 
อําเภอเมือง  จงัหวัดลําปาง”   มีวัตถุประสงคเพื่อ 
 1.     เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทฟาสทฟูดของประชาชน 
 2.     เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทฟาสทฟูดของประชาชน 
 3.     เพื่อศึกษาปญหาในการบรโิภคอาหารประเภทฟาสทฟูดของประชาชน 
 
 ในการศึกษานีเ้ปนการาวจิัยพื้นฐาน  โดยศึกษาขอมูลปฐมภูมิ  ใชกลุมตัวอยางจํานวน 150  ราย   
จากประชาชนในเขตอําเภอเมือง     จังหวดัลําปาง     โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิ  แบงกลุม
ประชาชนตัวอยางเปน  3  กลุม  ไดแกกลุมนักเรียน นักศึกษา  กลุมขาราชการ พนักงานรัฐวิสาหกจิ และ
กลุมพอคา   นักธุรกิจ   พนกังานบริษัทเอกชน   โดยใชวกีารสุมตัวอยางแบบเทา ๆ กนั  (สถิติที่ใชไดแก  
ความถี่   อัตรารอยละ   คาเฉลี่ย   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน   คาไคสแควร  และการวิเคราะหความแตกตาง 
ใช   One-Way   ANOVA)   เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม   แลวนําขอมูลที่
ไดมาทําการวิเคราะหโดยใชไมโครคอมพิวเตอร   โปรแกรมสําเร็จรูป   SPSS  PC+ 
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 สรุปผลการวิจัยไดดังตอไปน้ี 
  พฤติกรรมท่ีชอบรับประทานอาหารฟาสทฟูดของประชาชนทั้ง   3   กลุมรับประทาน
อาหาร   ไมแตกตางกนั   ในลําดับท่ี   1  ไดแก   ไกทอด   K.F.C.   ลําดับท่ี   2   ไดแกพิทซาฮัท   สวน   
ลําดับท่ี   3   มีบางกลุมเลือกรับประทานอาหาร   แตกตางกันบาง   ไดแก   กลุมนักเรยีน   นักศกึษา  กลุม
พอคา  นักธุรกิจ   พนกังานบริษัทเอกชน   ชอบรับประทานอาหารฟาสทฟูด   ประเภทไอสครีมสเวนเซน   
สวนกลุมขาราชการ   พนักงานรัฐวิสาหกิจ   ชอบรับประทานอาหารประเภท   ไกทอด   K.F.C.   สวน
สถานที่ที่เขาไปรับประทานอาหารไดแก   ในหางสรรพสินคาและศูนยการคา   เวลาที่เขาไปใชบริการ
สวนใหญเวลา   12.00-14.00  น.     ใชเวลาประมาณครึ่งชั่วโมง   คาใชจายประมาณครั้งละไมเกิน 100   
บาทตอคน 
 
  สวนปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมผูบริโภคอาหารฟาสทฟูด   ไดแกความสะดวกรวดเร็ว   
ตองการเปลี่ยนรสชาติอาหารที่รับประทาน   และ   วัยรุนนิยมตามอิทธิพลตะวันตก 
 
  สวนปญหาของผูบริโภคอาหารฟาสทฟูด   พบวาปญหาในระดับมากไดแก   อาหารที่
ราคาแพง   ผูบริโภคมีรายไดนอย   สถานทีจ่อดรถไมเพียงพอ   และสถานที่ใหบริการคับแคบ   อุปรกณ
ที่อํานวยความสะดวกยังไมเพียงพอ  
 
ขอเสนอแนะ 
  ผูที่จะประกอบธุรกิจอาหารฟาสทฟูด   ควรคํานึงถึงประเด็นที่สําคัญดังตอไปนี ้
 1.   ควรเนนคณุคาอาหารและใชวัตถุดิบในพื้นที่และควรมีอาหารใหเลือกหลายชนดิ 
 2.   สถานที่จําหนายอาหารฟาสทฟูดควรเปนสถานที่ที่สะอาด  สะดวกสบาย   และควรอยูใน 
หางสรรพสินคาหรือศูนยการคาที่ซ้ือสินคาอ่ืนไดดวย 
 3.   มีบริการที่ดี 
 4.   มีสถานที่จอดรถและหองน้ําเพียงพอ 
 5.   ราคาอาหารไมควรแพงเกินไป 
 6.   กอนที่จะลงทุนควรศึกษาความเปนไปไดเสียกอน 
 
 
 


