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บทคัดยอ 
 

 การวิจยัคร้ังนีม้วีัตถุประสงคเพื่อศึกษา       ปจจัยที่มีผลตอการมาออกกําลังกายของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยพายัพ  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  คอืนักศึกษามหาวิทยาลัยพายพั จํานวน 852 คน   
นักศึกษาที่ออกกําลังกายเปนประจํา จํานวน 255  คน   นักศึกษาที่ไมออกกําลังกายเปนประจํา   จํานวน   
597   คน   คักเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีสุมแบบชั้นภูมิ   เครื่องมือที่ใชในการวจิัยเปนแบบสอบถามและ
วิเคราะหขอมูลโดยหาคารอยละ   คาเฉลี่ย   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.   ปจจัยหลักดานการรับรูในเรื่องการออกกําลับกายโดยรวมอยูในระดับสูง 
 2.   ปจจัยหลักดานทัศนคติตอการออกกําลังกายโดยรวมอยูในระดับสูง 
 3.   ปจจัยเอื้อดานการสนับสนุนขององคกรในมหาวิทยาลัยเกี่ยวกับการออกกําลังกาย 
อยูในระดับปานกลาง 
 4.   ปจจัยเสรมิดานการสนบัสนุนทางสังคมในการออกกําลับกาย   อยูในระดบัปานกลาง 
 5.   นโยบายมหาวทิยาลัยพายัพ   ดานการสงเสริมการออกกําลังกายของนักศึกษามี  แตไมม ี
เปนลายลักษณอักษร 
 6.   การบริหารจัดการดานออกกําลังกายยงัไมเอื้อตอการออกกําลังกายของนักศกึษา 
 7.   สภาพแวดลอมทางกายภาพตอการออกกําลังกายยังมีไมเพียงพอ 
 


