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บทคัดยอ 
 
 ผูสูงอายุชาวเขาเผากะเหรี่ยง        สวนมากอาศัยอยูตามแนวชายแดนไทยที่หางไกลความเจริญ  
การแพทยและสาธารณสุขยังกระจายไมทัว่ถึง    ขาดการศึกษา    มีฐานะยากจน   ภาพความเปนอยูต่ํา 
เสี่ยงตอการเกดิปญหาสุขภาพและมีคุณภาพชีวิตต่ํา        การยกระดับคณุภาพชวีิตของผูสูงอายุชาวเขา 
เผานี้วิธีหนึ่ง   คือ  การสงเสริมการดูแลตนเอง        เพื่อใหผูสูงอายุสามารถดูแลตนเองไดอยางถูกตอง 
อันจะนําไปสูคุณภาพชวีิตทีด่ีตอไป  และยังเปนการเพิ่มจิตสํานึกในความเปนไทย  รวมทั้งชวยลดปญหา
ความมั่นคงตามแนวชายแดนไทยอกีดวย 
 การวิจยัคร้ังนี ้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเอง  คุณภาพชวีิต  และ
ความสัมพันธระหวางปจจยัพื้นฐานบางประการกับพฤตกิรรมการดูแลตนเอง  และคณุภาพชวีิตของ 
ผูสูงอายุชาวเขาเผากะเหรี่ยง  ในจังหวดัเชยีงใหม  จํานวน  230  ราย  เก็บขอมูลโดยวิธีสัมภาษณและ
วิเคราะหหาความสัมพันธโดยใชสถิติไค-สแควร  และคาสัมประสิทธิ์ความมีเงื่อนไข 
 ผลการวิจัย  พบวา  ผูสูงอายชุาวเขาเผากะเหรี่ยงสวนใหญรับประทานอาหารวันละ  3  มื้อ  แต
ไดรับสารอาหารไมครบถวน  ดื่มน้ํานอยกวา  6  แกวตอวัน  นอนหลบัวันละ  6-8  ช่ัวโมง  รับประทาน
เมี่ยง  หมาก  พลู  สูบบุหร่ีและดื่มสุราเปนประจํา  ขับถายอุจจาระและปสสาวะปกติ  สระผมสัปดาหละ  
1  คร้ัง  อาบน้ําวันละ  1  คร้ัง  ทําความสะอาดปากและฟน อยางนอยวันละ 2  คร้ัง  มีการรวมกจิกรรม
ทางสังคม  และมีการปองกนัอุบัติเหตภุายในและภายนอกบานสม่ําเสมอ  ผูสูงอายุสวนใหญมีความรูสึก
เหงาซึ่งมีการแกปญหาโดยออกไปพูดคยุกบัเพื่อนบานมากที่สุด  เมื่อรูสึกโกรธ  เสียใจ  หรือหงุดหงดิจะ 
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เก็บอารมณไวคนเดียว  และเมื่อรูสึกวาบทบาทของตนเองลดลง  จะบอกความตองการใหลูกหลานทราบ 
เมื่อเจ็บปวยรุนแรงจะไปรักษาที่สถานีอนามัยมากที่สุด  รองลงมาคือ  ไปโรงพยายาล  ปญหาสุขภาพใน
ปจจุบันที่พบมากที่สุด  คือ  ปญหาของระบบกระดูกและกลามเนื่อ  รองลงมาคือ  โรคผิวหนัง  คุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุสวนใหญอยูในระดับปานกลาง 
 การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยัพื้นฐานกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง  และคุณภาพชวีิต  
พบวา  เพศ  มีความสัมพนัธกับการรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ  ความสามารถในการใชภาษาไทยมี
ความสัมพันธกับการรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ   การสูบบุหร่ี  การนอนหลับ   การปองกันทองผูก  
และการปฏิบตัิเพื่อใหสุขภาพแข็งแรง  และอาชีพ  มีความสัมพันธกบัการสูบบุหร่ี  และการนอนหลับ  
นอกจากนี้ยังพบวา  เพศ  ศาสนา  สถานภาพสมรส  ความสามารถในการใชภาษาไทย  อาชพี  และรายได   
มีความสัมพันธกับคุณภาพชวีิตอีกดวย 
 การศึกษาครั้งนี้  มีขอเสนอแนะวา  ควรจัดบริการทางสุขภาพเชิงรุก  โดยเนนการปองกัน
สุขภาพทั้ง  3  ระดับ  ใหเขาถึงชุมชนผูสูงอายุชาวเขาเผากะเหรี่ยง  เพื่อปองกันปญหาสุขภาพและสงเสริม
พฤติกรรมการดูแลตนเอง  อันจะสงผลใหผูสูงอายุชาวเขาเผากะเหรี่ยงมีภาวะสุขภาพและคุณภาพชวีิตที่ดี
ขึ้น  ทั้งนี้  การจัดบริการดังกลาว  ควรคํานงึถึงปจจัยพืน้ฐานที่แตกตางกนัของผูสูงอายุแตละบุคคลดวย 
 


