
บทคัดยอ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคการใชกระบวนการทักษะชีวิตในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคและปจจัยและเง่ือนไขที่สงผลตอการใชกระบวนการทักษะชีวิตในการปรับป
เปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคของวัยรุนในสถาบันการศึกษาของสงฆ กลุมตัวอยางคือนักเรียนพระเณรและ
นักเรียนทั่วไป ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ปการศึกษา 2544 
จํานวน 36 รูป/คน 
 การวิจัยครั้งนี้ดําเนินการเปน 3 ระยะ คือ การเสริมสรางกระบวนการทักษะชีวิตในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภค การสะทอนความคิด และการสรุปผลเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชแบบสอบถามและการ
สนทนากลุม วิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจงความถี่รอยละ  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบ ที. และ
การจัดกลุมสนทนาตามประเด็นและบรรยายเปนความเรียง 
สรุปผลการวิจัย 
 กลุมตัวอยางจํานวน 36 รูป/คน สวนใหญมีอายุ 16 ป ภูมิลําเนาเดิมอยูอําเภอนอกเขตเมืองของจังหวัด
เชียงใหม ปจจุบันอาศัยอยูในเขตเมืองเชียงใหม อยูในครอบครัวมีพอแมอยูดวยกัน ประกอบดวยอาชีพ
เกษตรกรรม-รับจางทั่วไป รายไดของครอบครัวผูปกครองต่ํากวา 3,000 บาท/เดือน และไดรับรายไดสําหรับเปน
คาใชจายรายเดือนจากบิดามารดาต่ํากวา 1,000 บาท/เดือน ซึ่งจะมีความเพียงพอสําหรับใชจายในบางเดือน การ
ออมจะต่ํากวา 500 บาท/เดือนและมีการวางแผนการใชจาย  
 ทักษะชีวิตและพฤติกรรมการบริโภคพบวาสวนใหญ (รอยละ 41.5) มีทักษะชีวิตมากที่สุด คือ สามารถที่
จะอยูรวมกับคนอื่นไดอยางมีความสุข รองลงมาในระดับมาก คือคิดที่จะปรับปรุงการปฏิบัติตนเองใหดีขึ้นอยู
เสมอ(รอยละ 52.8) มีความกลาที่จะเผชิญกับความเปนจริงที่เกิดขึ้น (รอยละ 50.0) ยอมรับในความเปนจริงของ
ตนเองและมีความมุงมั่นที่จะพัฒนาตนเองใหดีขึ้นเสมอ (รอยละ 47.2) ยอมรับในผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําของ
ตนเองสามารถที่จะควบคุมอารมณของตนเองไดดีและสามารถที่จะผอนคลายความเครียดของตนเองไดดี (รอยละ 
44.4) สวนรายการนอกนั้นสวนใหญอยูในระดับปานกลาง 
 พฤติกรรมการกินอาหาร พบวาที่สวนใหญปฏิบัติในระดับมากคือชอบที่จะทานอาหารประเภทจานดวน 
(รอยละ 38.9)  จะตักอาหารใหพอกับที่จะรับประทานไดหมด (รอยละ 36.1) และมักจะรับประทานอาหารจนหมด
จานทุกครั้ง (รอยละ 33.3) 
 พฤติกรรมการใชจายพบวาที่สวนใหญปฏิบัติในระดับมาก คือชอบที่จะใชสิ่งของเครื่องใชที่นําหนา
เพื่อน ๆ เสมอ (รอยละ 52.8) สวนรายการอื่นสวนใหญจะปฏิบัติในระดับปานกลาง 
 พฤติกรรมการใชทรัพยากรพบวา สวนใหญปฏิบัติในระดับมากที่สุด คือ มักจะเปดน้ําไหลตลอดเวลา
ขณะที่ใช (รอยละ 41.7) รองลงมาปฏิบัติในระดับมาก คือ ชอบเปดไฟฟาครบทุกดวงในบริเวณที่อาศัย (รอยละ 
41.7) 
 พฤติกรรมการรับรูขอมูลขาวสารพบวา สวนใหญปฏิบัติในระดับปานกลาง คือเช่ือขอมูลขาวสารที่มา
จากเพื่อนหรือคนใกลชิดมากกวาจากสื่อมวลชน เลือกรับรูขาวสารสําคัญเฉพาะที่จําเปนตองใช และเชื่อวา
สรรพคุณของสินคาที่โฆษณาเปนจริงตามนั้น (รอยละ 50.0) และวิเคราะหขอมูลขาวสารที่ไดรับเสมอกอนจะเชื่อ 
(รอยละ 44.4)  
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 การใชจายในชีวิตประจําวันพบวาใชจายในการบริจาค/ชวยเหลือคนอื่นหรือสังคม (รอยละ 55.6) 
สําหรับอาหารสําหรับบริโภคและเครื่องอุปโภค (รอยละ 50.0) และสําหรับการศึกษา (รอยละ 38.9) และสวนใหญ
มีเพียงโทรทัศนเปนครื่องใชของตนเอง 
 ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจบริโภคของกลุมตัวอยางคือการหาซื้อไดงาย (รอยละ 38.9) และคุณภาพ
สินคา (รอยละ 36.1) คานิยมของกลุมเพื่อน คานิยมของครอบครัว/ญาติ ราคาสินคาและการโฆษณาทางสื่อ
โทรทัศน (รอยละ 47.1) 
 ผลการใชกระบวนการทักษะชีวิตในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคพบวาหลังจากใช
กระบวนการทักษะชีวิตแลว คาเฉลี่ยของการมีทักษะชีวิตเพิ่มสูงขึ้นเล็กนอย ซึ่งเปนการเพิ่มขึ้น อยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ และตางเห็นวากระบวนการทักษะชีวิตตามโครงการวิจัยมีผลตอในการปรับเปลี่ยนความคิด 
และการปฏิบัติในพฤติกรรมการบริโภคในแนวทางที่เหมาะสมมากยิ่งขึ้นกวาเดิม ความรูและประสบการณที่
ไดรับจากกระบวนการทักษะชีวิต มีคุณคาตอการนําไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
 ปจจัยและเงื่อนไขที่สงผลตอการใชกระบวนการทักษะชีวิตในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค
พบวามีปจจัยสําคัญ 5 ประการคือการมีสํานึกรับผิดชอบของตนเอง การไดรับรูความเขาใจในกระบวนการทักษะ
ชีวิต  กลุมเพื่อน  กลุมอางอิง  และรายไดของตนเอง 
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