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 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอดชันีมวลกายของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยแมโจ    โดยสงแบบสอบถามใหนกัศึกษาตอบแบบสอบถามจํานวน  395  ชุด      ไดรับ
แบบสอบถามคืนมา  395  ชุด  คิดเปนรอยละ ผูวิจยัไดนําแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเรจ็รูป SPSS for windows โดยหาคารอยละของขอมูลแตละตอนแลว
นํามาเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 ผลการวิจัยพบวาปจจยัที่มีผลตอดัชนีมวลกายของนักศกึษาปจจัยดานลักษณะรูปรางของ
บิดามารดา  สวนใหญบิดามารดามีลักษณะรูปรางสมสวน  ปจจยัดานการออกกาํลังกายสวนใหญ
ออกกําลังกายนอยออกกําลังกายประเภทแอโรบิค วัตถุประสงคของการอออกกําลังกายเพื่อการมี
สุขภาพที่สมบูรณแข็งแรง ปจจัยดานการรับประทานอาหารสวนใหญอาหารมื้อหนกัที่รับประทาน
คือมื้อเย็น อาหารมือวางที่รับประทานเปนประจําคือ ชวงดึกในระยะเวลา 1 ปที่ผานมาประเภท
อาหารที่รับประทานเปนประจําคืออาหารประเภทกับขาวหลายอยาง  ไมเคยใชยาลดความอวนหรือ
ผลิตภัณฑเสรมิอาหาร ปจจัยดานการนอนหลับพักผอนสวนใหญมีระยะเวลาในการนอนหลับ
พักผอน 5-7 ช่ัวโมง / วัน     กิจกรรมที่ปฏิบัติกอนนอนเปนประจําไดแกอานหนังสือ ฟงเพลง  
พูดคุยโทรศัพทกับเพื่อน  ตามลําดับ     ปจจัยดานอารมณสวนใหญในชีวิตประจําวนัมีความสุขด ี
ปจจัยดานเจตคติสวนใหญมีความตั้งใจควบคุมน้ําหนกัตวัของตนเองเปนครั้งคราว  ดัชนีมวลกาย
ของนักศึกษาสวนใหญอยูในเกณฑปกต ิ
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