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บทคัดยอ 
 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางและพัฒนาแนวทางในการสรางเสริมคานิยมและ
พฤติกรรมทางเพศในวัยรุนไทยภาคเหนือ และประเมินประสิทธิภาพ ประสทธิผลของการใชแนวทางฯ 
ดังกลาว โดยการทําวิจัยเชิงกึ่งทดลอง(Quasi Experimental Research) กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนหอพระ อําเภอเมือง จังหวัดเชยีงใหม วิเคราะหหาขอมูลโดยการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยสูตร Dependent Samples t - test และ Independent Samples t – test ผลการ
วิเคราะหขอมูลพบวา 

1. ดานประสิทธิภาพ พบวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑในฐานความ 
ภาคภูมิใจ และฐานการตัดสินใจแกปญหา และฐานการควบคุมตนเอง คือรอยละ 84.4 84.2 และ 80.0 
ตามลําดับ แตฐานความรับผิดชอบ ต่ํากวาเกณฑเล็กนอยคือรอยละ 66.9 

2. ดานประสิทธิผล จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเกี่ยวกับพฎติกรรมทางเพศ 
ของกลุมทดลองหลังจากการทดลองทันทีและหลังจากการทดลอง 1 เดือน พบวาเพิ่มขึ้นจากกอนการ
ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 และ .001 ตามลําดับ 

3. ดานประสิทธิผล จากการเปรียบเทียบคานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศพบวา กลุมทดลอง 
มีคานิยมทางเพศหลังจากการทดลอง 1 เดือน เพิ่มขึ้นหลังจากการทดลองทันทีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ .01 

4. ดานประสิทธิผล พบวา กลุมทดลองมีความพึงพอใจในการเรียนรูผานเกณฑ คือไมนอย 
กวารอยละ 80 

จากการวิจัยคร้ังนี้ สามารถนําแนวทางการสรางคานิยมและพฤติกรรมทางเพศในวัยรุนไทย
ภาคเหนือ ไปใชในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณเร่ืองเพศกับกลุมอื่นๆ ได 
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