
 
บทคัดยอ 

 
 งานวิจยัเร่ืองการปรับเปลี่ยนลักษณะการบริโภคอาหารของคนพื้นเมืองในจังหวดัเชียงใหม
มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลของการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมของจังหวดัเชียงใหมที่มีตอ 
ลักษณะการบริโภคอาหารของชาวพื้นเมืองเชียงใหมในดานวิธีการแสวงหาอาหาร     แหลงอาหาร
และลักษณะการบริโภคอาหาร 
 การวิจยันี้มุงเนนการศึกษาเชิงคุณภาพ  โดยใชวิธีสัมภาษณแบบเจาะลึกและการสังเกตเปน
หลัก  นอกจากนี้ยังมกีารรวบรวมขอมูลดานเอกสารมาประกอบการวจิัยบางสวน  พืน้ที่ที่ทําการวจิยั
ครอบคลุม  3  อําเภอ  คือ  อําเภอเมือง  อําเภอหางดง  และอําเภอสันปาตอง  ซ่ึงตั้งอยูทางทิศใตของ
จังหวดั  เปนพื้นที่หนึ่งทีไ่ดเปล่ียนแปลงจากเขตชนบทไปสูเขตเมืองอยางรวดเร็ว  มีความเหมาะสม
กับการศึกษาเปรียบเทียบการปรับเปลี่ยนลักษณะการบรโิภคอาหารระหวางคนในเขตเมืองกับคน
ในเขตชนบท 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้
 1.     ชาวพืน้เมืองเชียงใหมสวนใหญยังคงบริโภคอาหารพื้นเมืองเชียงใหม  แตมีแนวโนมที่
จะรับวิถีการบริโภคอาหารแบบสมัยใหม  อันหมายถึงการบริโภคอาหารแบบภาคกลางและอาหาร
แบบตะวันตกมากขึ้น  โดยเฉพาะอยางยิ่งคนในเขตเมือง 
 2.     ปจจัยที่มอิีทธิพลตอการปรับเปลี่ยนการบริโภคอาหาร   คือ     การเปลี่ยนแปลงสภาพ
เศรษฐกิจ  และสังคมจากสังคมเกษตรกรรมแบบพอเลี้ยงตัวเอง   มาเปนสังคมภายใตระบบทุนนยิม  
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบเกษตรกรรมและระบบนิเวศ  เกิดกระแสบริโภคนิยมสมัยใหมที่
เปล่ียนแปลงวฒันธรรมการบริโภค    และความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีที่ทํา
ใหเกิดการเปลีย่นแปลงวัสดอุุปกรณการปรุงอาหาร 
 3.     แหลงอาหารและวิธีการแสวงหาอาหารของชาวพืน้เมืองเชียงใหมมี  2  ประเภท  คือ  
แหลงอาหารจากธรรมชาติ   และแหลงอาหารไมธรรมชาติ     คนในเขตเมืองตองพึ่งพาอาศัยแหลง
อาหารไมธรรมชาติคือ   ตลาดและรานอาหารเปนหลัก  คนในเขตชนบทยังมีแหลงอาหารและการ
แสวงหาจากธรรมชาติไดบางเปนครั้งคราวตามฤดูกาล 
 4.     คนในเขตเมืองสวนใหญรับประเทานอาหารพื้นเมอืงในมื้อเชาและมื้อเย็น  แตในมื้อ
กลางวัน และมื้อเย็นในบางครอบครัวรับประทานอาหารแบบภาคกลาง    กลุมผูใชแรงงานในเขต
เมืองสวนใหญยังคงรับประทานอาหารพืน้เมืองทั้งสามมื้อ      แตในกลุมเด็กวยัรุนมีแนวโนมนยิม
รับประทานอาหารแบบภาคกลาง และอาหารตะวันตก 
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 5.   คนในเขตชนบทสวนใหญยังคงรับประทานอาหารพืน้เมืองทั้งสามมื้อ  แตมีการบริโภค
อาหารแบบสมัยใหมเปนครัง้คราว   เชน   อาหารกระปอง   บะหมี่สําเรจ็รูป   และแกงกะทิแบบภาค
กลาง เปนตน  
 6.     คนพื้นเมอืงเชียงใหมยังคงบริโภคขาวเหนยีวเปนหลัก       มีการบริโภคขาวจาว   และ
เนื้อสัตวเพิ่มขึน้  มีความนยิมใชเครื่องชูรส  ไดแก  ผงชรูส  กะป  น้ําปลา  ในการปรุงอาหารแทนที่
เครื่องปรุงรสแบบดั้งเดิม  วธีิการถนอมอาหารแบบดั้งเดมิ  เชน  น้ําปูและหนอไมดอง  ยังคงมีอยูใน
บางครอบครัว  แตวิธีการถนอมอาหารบางอยางเริ่มสูญหายไป  ไดแก  การทําน้ําเมี่ยงและน้ําผัก 
 7.     ประเภทของอาหารแบงไดตามคานยิม   ความเชื่อ   และวัฒนธรรมการบริโภค  ไดแก  
อาหารในชวีิตประจําวนั  อาหารในโอกาสพิเศษ  อาหารในเทศกาล  อาหารในพิธีกรรม  และอาหาร
ตามความเชื่อ  สวนวิธีการปรุงอาหารที่นิยมทําเปนประจาํ คือ แกงผักตาง ๆ และน้ําพริก  นอกจากนี้
ยังมีการทํา  ลาบ  ยํา  ตํา  แอบ็  ปง  จี่  จอ  และเจยีว   
 8.     ชาวพื้นเมืองเชียงใหมสวนใหญ    ยงัคงรักษาแบบแผนการบริโภคแบบพื้นเมืองไวได  
คือ     สมาชิกในครอบครัวนั่งรับประทานอาหารพรอมกันบนพืน้บานลอมวงขันโตกอาหาร    และ
รับประทานขาวเหนียวดวยมอื 
 กลาวโดยสรุป    ชาวพื้นเมืองเชยีงใหมมกีารปรับเปลี่ยนลักษณะการบริโภคอาหารในดาน
วิธีการแสวงหาอาหารและแหลงอาหารคือ การตองพึ่งพาแหลงอาหารไมธรรมชาติมากขึ้น       ขณะ 
เดียวกันแมชาวพ้ืนเมืองเชียงใหมสวนใหญยังคงรับประทานอาหารพื้นเมืองเปนหลัก        แตเร่ิมมี
แนวโนมการบริโภคอาหารแบบสมัยใหมเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ        อันอาจจะมีผลตออัตราสวนการเจริญ 
เติบโตทางรางกายของประชากรชาวเชยีงใหมและมีผลตอสุขภาพอนามัยอีกดวย          อยางไรกด็ี  
อาหารพื้นเมืองเชียงใหมควรไดรับการรักษาใหคงอยูและสงเสริมใหแพรหลาย   เพราะมีคุณคาตอ
สุขภาพอนามยั  มีคุณคาทางเศรษฐกิจในการสงเสริมธุรกิจดานอาหารและการทองเที่ยว  รวมทั้งมี
คุณคาทางเอกลักษณวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน. 
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