
 
บทคัดยอ 

 
 งานวิจยัเร่ืองการปรับเปลี่ยนลักษณะการบริโภคอาหารของคนพื้นเมืองในจังหวดัเชียงใหม
มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลของการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมของจังหวดัเชียงใหมที่มีตอ 
ลักษณะการบริโภคอาหารของชาวพื้นเมืองเชียงใหมในดานวิธีการแสวงหาอาหาร     แหลงอาหาร
และลักษณะการบริโภคอาหาร 
 การวิจยันี้มุงเนนการศึกษาเชิงคุณภาพ  โดยใชวิธีสัมภาษณแบบเจาะลึกและการสังเกตเปน
หลัก  นอกจากนี้ยังมกีารรวบรวมขอมูลดานเอกสารมาประกอบการวจิัยบางสวน  พืน้ที่ที่ทําการวจิยั
ครอบคลุม  3  อําเภอ  คือ  อําเภอเมือง  อําเภอหางดง  และอําเภอสันปาตอง  ซ่ึงตั้งอยูทางทิศใตของ
จังหวดั  เปนพื้นที่หนึ่งทีไ่ดเปล่ียนแปลงจากเขตชนบทไปสูเขตเมืองอยางรวดเร็ว  มีความเหมาะสม
กับการศึกษาเปรียบเทียบการปรับเปลี่ยนลักษณะการบรโิภคอาหารระหวางคนในเขตเมืองกับคน
ในเขตชนบท 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้
 1.     ชาวพืน้เมืองเชียงใหมสวนใหญยังคงบริโภคอาหารพื้นเมืองเชียงใหม  แตมีแนวโนมที่
จะรับวิถีการบริโภคอาหารแบบสมัยใหม  อันหมายถึงการบริโภคอาหารแบบภาคกลางและอาหาร
แบบตะวันตกมากขึ้น  โดยเฉพาะอยางยิ่งคนในเขตเมือง 
 2.     ปจจัยที่มอิีทธิพลตอการปรับเปลี่ยนการบริโภคอาหาร   คือ     การเปลี่ยนแปลงสภาพ
เศรษฐกิจ  และสังคมจากสังคมเกษตรกรรมแบบพอเลี้ยงตัวเอง   มาเปนสังคมภายใตระบบทุนนยิม  
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบเกษตรกรรมและระบบนิเวศ  เกิดกระแสบริโภคนิยมสมัยใหมที่
เปล่ียนแปลงวฒันธรรมการบริโภค    และความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีที่ทํา
ใหเกิดการเปลีย่นแปลงวัสดอุุปกรณการปรุงอาหาร 
 3.     แหลงอาหารและวิธีการแสวงหาอาหารของชาวพืน้เมืองเชียงใหมมี  2  ประเภท  คือ  
แหลงอาหารจากธรรมชาติ   และแหลงอาหารไมธรรมชาติ     คนในเขตเมืองตองพึ่งพาอาศัยแหลง
อาหารไมธรรมชาติคือ   ตลาดและรานอาหารเปนหลัก  คนในเขตชนบทยังมีแหลงอาหารและการ
แสวงหาจากธรรมชาติไดบางเปนครั้งคราวตามฤดูกาล 
 4.     คนในเขตเมืองสวนใหญรับประเทานอาหารพื้นเมอืงในมื้อเชาและมื้อเย็น  แตในมื้อ
กลางวัน และมื้อเย็นในบางครอบครัวรับประทานอาหารแบบภาคกลาง    กลุมผูใชแรงงานในเขต
เมืองสวนใหญยังคงรับประทานอาหารพืน้เมืองทั้งสามมื้อ      แตในกลุมเด็กวยัรุนมีแนวโนมนยิม
รับประทานอาหารแบบภาคกลาง และอาหารตะวันตก 
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 5.   คนในเขตชนบทสวนใหญยังคงรับประทานอาหารพืน้เมืองทั้งสามมื้อ  แตมีการบริโภค
อาหารแบบสมัยใหมเปนครัง้คราว   เชน   อาหารกระปอง   บะหมี่สําเรจ็รูป   และแกงกะทิแบบภาค
กลาง เปนตน  
 6.     คนพื้นเมอืงเชียงใหมยังคงบริโภคขาวเหนยีวเปนหลัก       มีการบริโภคขาวจาว   และ
เนื้อสัตวเพิ่มขึน้  มีความนยิมใชเครื่องชูรส  ไดแก  ผงชรูส  กะป  น้ําปลา  ในการปรุงอาหารแทนที่
เครื่องปรุงรสแบบดั้งเดิม  วธีิการถนอมอาหารแบบดั้งเดมิ  เชน  น้ําปูและหนอไมดอง  ยังคงมีอยูใน
บางครอบครัว  แตวิธีการถนอมอาหารบางอยางเริ่มสูญหายไป  ไดแก  การทําน้ําเมี่ยงและน้ําผัก 
 7.     ประเภทของอาหารแบงไดตามคานยิม   ความเชื่อ   และวัฒนธรรมการบริโภค  ไดแก  
อาหารในชวีิตประจําวนั  อาหารในโอกาสพิเศษ  อาหารในเทศกาล  อาหารในพิธีกรรม  และอาหาร
ตามความเชื่อ  สวนวิธีการปรุงอาหารที่นิยมทําเปนประจาํ คือ แกงผักตาง ๆ และน้ําพริก  นอกจากนี้
ยังมีการทํา  ลาบ  ยํา  ตํา  แอบ็  ปง  จี่  จอ  และเจยีว   
 8.     ชาวพื้นเมืองเชียงใหมสวนใหญ    ยงัคงรักษาแบบแผนการบริโภคแบบพื้นเมืองไวได  
คือ     สมาชิกในครอบครัวนั่งรับประทานอาหารพรอมกันบนพืน้บานลอมวงขันโตกอาหาร    และ
รับประทานขาวเหนียวดวยมอื 
 กลาวโดยสรุป    ชาวพื้นเมืองเชยีงใหมมกีารปรับเปลี่ยนลักษณะการบริโภคอาหารในดาน
วิธีการแสวงหาอาหารและแหลงอาหารคือ การตองพึ่งพาแหลงอาหารไมธรรมชาติมากขึ้น       ขณะ 
เดียวกันแมชาวพ้ืนเมืองเชียงใหมสวนใหญยังคงรับประทานอาหารพื้นเมืองเปนหลัก        แตเร่ิมมี
แนวโนมการบริโภคอาหารแบบสมัยใหมเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ        อันอาจจะมีผลตออัตราสวนการเจริญ 
เติบโตทางรางกายของประชากรชาวเชยีงใหมและมีผลตอสุขภาพอนามัยอีกดวย          อยางไรกด็ี  
อาหารพื้นเมืองเชียงใหมควรไดรับการรักษาใหคงอยูและสงเสริมใหแพรหลาย   เพราะมีคุณคาตอ
สุขภาพอนามยั  มีคุณคาทางเศรษฐกิจในการสงเสริมธุรกิจดานอาหารและการทองเที่ยว  รวมทั้งมี
คุณคาทางเอกลักษณวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน. 
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