
 
บทคัดยอ 

 
 การพัฒนาการมีสวนรวมของชุมชนในการวางแผนแกไขปญหาสุขภาพอนามัยของชุมชน
เปนการวจิัยเชงิปฏิบัติการ  มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจปญหาสุขภาพอนามัยของชุมชนและการมี
สวนรวมของชุมชนในการวางแผนแกไขปญหา  กลุมตวัอยางคือผูนําชุมชน  จํานวน  6  คน  และ
ประชาชนที่เปนตัวแทนของครอบครัวจํานวน  78  หลังคาเรือน  คิดเปนรอยละ  100  ของจํานวน
ครัวเรือนทั้งหมด  ในบานทามะโก  หมู  8  ตําบลขุนคง  อําเภอหางดง  จงัหวดัเชยีงใหม  ทําการวิจัย
ระหวางเดือนพฤษภาคม  2542-เมษายน  2543  เครื่องมือที่ใชในการวจิัยประกอบดวย  แบบสํารวจ
ขอมูลทั่วไปของหมูบานและขอมูล  จปฐ.  แบบสอบถามภาวะสุขภาพอนามัย  การเสริมพฤติกรรม
สุขภาพที่จําเปนสําหรับชีวิตและการมีสวนรวมของผูนําชุมชนในการวางแผน    แบบบันทึกการจดั 
ลําดับความสําคัญของปญหาและการจดัทําแผนงาน  ดําเนินการวิจัยโดยการเตรียมพืน้ที่  อบรมผูนาํ
ชุมชน   สํารวจ  จปฐ.   การสอบถามปญหาและความคดิเห็น    อภิปรายกลุม    จัดลําดับความสําคัญ
ของปญหา  สัมภาษณและสงัเกตการมีสวนรวมในการเขียนแผนงานแกไขปญหา 
 ผลการวิจัย  พบวา 
 1.     ประชากรบานทามะโก  หมู  8  มีความจําเปนพืน้ฐานไมผานเกณฑ  จปฐ.  6  หมวด  
10  ตัวช้ีวัด  โดยพบปญหาประชากรมกีารรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตวทีไ่มทําใหสุกดวย
ความรอน มากที่สุด  รอยละ  40.38  รองลงมาเปนปญหาการถูกคบกวนจากสิ่งรําคาญรอลระ  35.31  
และการติดบหุร่ี  รอยละ  10.39  ความรูดานสุขภาพของประชาชนมีรอยละ  53.85 – 87.18  และเมือ่
มีสมาชิกในครอบครัวเจ็บปวยเล็กนอยจะไปใชบริการทีส่ถานีอานามัย  รอยละ  53.85  ถาเจ็บปวย
มากจะไปสถานีอนามัยเชนกนั  รอยละ  34.62  และไปโรงพยาบาลนครพิงครอยละ  28.21  กรณีที่มี
ผูเจ็บปวยในหมูบาน  สมาชิกในชุมชนจะใหความชวยเหลือดวยการไปเยีย่มเยือนบอยๆ  รอยละ  
80-70  และชวยนําสงโรงพยาบาล  รอยละ  74.36  การเสริมสรางพฤติกรรมสุขภาพที่จําเปนสําหรับ
ชีวิตที่ประชาชนในหมูบาน  ปฏิบัติมากที่สุด  คือ  การทําจิตใจใหราเริงแจมใส  คิดเปนรอยละ  
85.90  ปฏิบัตินอยที่สุดคือการออกกําลังกายและการตรวจสุขภาพ  รอยละ  69.23 
 2.     กลุมผูนําชุมชน   มีสวนรวมมากในการเก็บขอมูล  จปฐ.    และการแสดงความคิดเห็น
จัดลําดับความสําคัญของปญหา  รอยละ  83.33  เทา ๆ กัน     มีสวนรวมนอยในเรื่องการรวมปรึกษา
กับเพื่อนบานหรือเจาหนาที ่หรือผูนําชุมชนเพื่อวางแผนแกไขปญหาสขุภาพในหมูบาน   เมื่อสังเกต
การมีสวนรวมในการเขยีนแผนงาน         พบวาผูนําชุมชนมีสวนรวมนอยเนื่องจากไมมีความรูและ 
ประสบการณเกี่ยวกับการเขยีนแผนมากอน  แตสามารถระบุส่ิงที่ตองการแกไขและดําเนินการได 
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 จึงควรใหประชาชนเปนผูกําหนดแนวทางการวางแผนแกปญหา  โดยจัดฝกอบรมผูนํา
ชุมชน  ใหมีความรูและประสบการณในการพัฒนาตั้งแตการคนหาปญหา  การวิเคราะหขอมูล  การ
วางแผน  การดําเนินงานและประเมินผล  จนสามารถนําไปประยุกตใชในการพัฒนาชุมชน  และ
สามารถถายทอดความรูไปยงัหมูบานอื่นเพื่อใหเกิดการพัฒนาอยางกวางขวางตอไป. 
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