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 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อตองการศึกษาขอมูลพืน้ฐานของหมอพื้นบาน  ในดาน
ประเภท  บทบาท  และภูมหิลังทางสังคม  ตลอดจนศึกษาการดํารงอยูและการปรับตวัของการแพทย
พื้นบานในเขตเมืองเชียงใหมปจจุบัน  ในประเดน็เกี่ยวกับกระบวนการเขาสูการเปนหมอพื้นบาน  
การถายทอดความรู   วิธีคิด  แบบแผนการรักษา  ลักษณะของโรคที่รักษา  คาใชจาย  ตลอดจน
พฤติกรรมของผูปวยที่ใชบริการรักษากับหมอพื้นบาน  
 วิธีการศึกษา  ใชวิธีการสังเกต  การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ  และการสัมภาษณตาม
ประวัติศาสตรบอกเลา  (oral  history)  พื้นที่ในการศกึษาคือเขตเทศบาลนครเชียงใหม  การเลอืก
ตัวอยางใชวีธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  กลุมตัวอยางไดแกหมอพืน้บาน  จํานวน  50  ราย  และ
กลุมบุคคลอื่นที่เกี่ยวของกับการแพทยพื้นบาน  เชน  เจาของรานขายยาแผนโบราณจํานวน  3  ราย  
ผูปวยที่ใชบริการรกัษากับหมอพื้นบานจํานวน  8  ราย 
 ผลการวิจัยพบวา  ประเภทและบทบาทของหมอพื้นบานมีลักษณะที่หลากหลาย  ซ่ึงแบงได  
3  ประเภท  ไดแก  หมอพื้นบานที่รักษาโดยเนนการประกอบพิธีกรรม  หมอพื้นบานที่รักษาโดยเนน
การรักษาตามพื้นฐานความเชื่อจากเหตุผลทางธรรมชาติ  เร่ืองของธาตุทั้ง  4  ดิน  น้าํ  ลม  ไฟ  หยนิ-
หยาง  และหมอพื้นบานที่ใชกระบวนการรักษาหลาย ๆ  วิธีผสมผสานกัน       หมอพื้นบานทีย่ังคงมี
บทบาทการรักษาในปจจบุนั     ไดแก    หมอจับชีพจร  (หมอแมะ)   หมอพระ   หมอยา  (สมุนไพร)  
หมอบีบนวด  หมอเสกเปาคาถา  เช็ด   แหก   หมอกระดกู  (ขวากซุย)   หมอทรง  (มาขี่)    หมอดูเมื่อ  
หมอสะเดาะเคราะห      หมอที่มีบทบาทมากขึ้นไดแกหมอทรง  (มาขี่)   หมอบีบนวด      หมอดูเมื่อ  
หมอที่หมดบทบาทในการทําคลอดแบบพื้นบาน  คือ  หมอตําแย 
 การดํารงอยูและการปรับตัวเกี่ยวกับกระบวนการเขาสูการเปนหมอพื้นบานนั้นพบวาแรง 
จูงใจของการเปนหมอพื้นบานเกิดจากความสนใจสวนบคุคล ตองการชวยเหลือผูอ่ืนทั้งในครอบครัว
ชุมชน  และการชวยเหลือผูปวยเปนบุญกศุล  แบบแผนการถายทอดไมมีระบบชัดเจนเนนการปฏิบัติ
สืบตอกันมา  แหลงของการเรียนรูไดจากการบวชเรียนทีว่ัด  จากผูเฒาผูแกในละแวกชุมชนและเรยีน
เพิ่มเติดดวยตนเองภายหลัง    จารีตที่มีการสืบทอดมาในปจจุบัน    ไดแก    พิธีการรับขันตั้ง  (ขันครู)  
การไหวครู   ขอปฏิบัติ   ขอหามของหมอพื้นบาน   และคุณสมบัติของผูที่จะหมอพื้นบาน    เปนตน  
พิธีการรับขันตั้งมีการปรับรูปแบบไปจากเดิมบางเล็กนอย  การปรับบทบาทของหมอพื้นบานพบวา
สถานภาพทางสังคมในแงของการไดรับการยกยองทางสงัคม  (Social  prestige)  โดยสวนรวมลดลง
เมื่อเทียบกับอดีต        เนื่องจากการจดัลําดับชั้นทางสังคมในปจจุบนัมีปจจัยทางเศรษฐกิจ    สังคม
การศึกษาแผนใหมเปนตัวกําหนด       มากกวาการทีไ่ดรับการยกยองทางสังคมจากการบวชเรียนแบบ 
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ดั้งเดิม  แตสถานภาพบทบาทที่ยังคงดํารงอยูในแงมุมของบทบาทการรักษา ยังไดรับการเคารพยกยอง 
อยูคอนขางมาก  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับคุณสมบัตแิละความสามารถของหมอพื้นบาน  สวนลักษณะการปรับ
บทบาทของหมอพื้นบานนัน้ไมไดปรับเพื่อไปสูบทบาทใหม  แตเปนการปรับบทบาทดานการรกัษา
โรคหรืออาการเจ็บปวยที่การแพทยแผนปจจุบันไมสามารถอธิบายและรักษาไมไดผล  นอกจากนีม้ี
การปรับรูปแบบวิธีการรักษาโดยใชวิธีการของการแพทยแผนปจจบุนั  รวมทั้งเทคโนโลยีสมัยใหม  
เขารวมในการวินิจฉยัและรกัษาโรคดวย  หมอพื้นบานที่เปนหมอยามีการปรับเปลี่ยนแบบแผนการ
รักษาอยางชดัเจน  โดยลดพิธีกรรมขั้นตอนในการเก็บยา  ปรุงยา  ปจจุบันรูปแบบการปรุงยาใช
วิธีการซื้อยาและจางรานขายยาแผนโบราณผสมยา  โม  หรือบดยา  ตามที่หมอพื้นบานบอกตัวยาให  
นอกจากนี้ยังมรีานที่รับจางบรรจุยาสมุนไพรใสแคปซูลดวย 
 การปรับวิธีคิด  และการอธิบายสาเหตุของความเจ็บปวยก็มีการปรบัเปลี่ยนไปเพยีงเล็กนอย  
อยางไรก็ตามแบบแผนการรักษาของหมอพื้นบานที่ดํารงอยูได  ขึน้อยูกับวิธีการอธิบายสาเหตรุวม
เจ็บปวยของหมอและผูปวยดวย  เชน  ถาความเจ็บปวดนัน้เกดิจากการลวงเกินพลังอํานาจที่เปน
ธรรมชาติหรือส่ิงเหนือธรรมชาติ  จะรักษากับหมอพื้นบาน  ถาความเจ็บปวดนั้นเกดิจากสาเหตุทาง
ธรรมชาติในรางกาย  จะรักษากับหมอแผนปจจุบัน  แตบางครั้งสาเหตุของความเจ็บปวดอาจเกดิจาก
ทั้งสาเหตุทางธรรชาติ  ส่ิงเหนือธรรมชาติ  ความเชื่อเร่ืองกรรม  การลวงเกินสิง่ศักดิ์สิทธิ์สาเหตุ
เหลานี้อาจทําใหเจ็บปวยได  เมื่อรักษากับหมอแผนปจจุบันแลวไมไดผลก็จะไปรักษากับหมอ
พื้นบาน  และพบอีกวาผูที่มีอาการเจ็บปวยบางชนิดเชื่อวา  อาการนั้นตองรักษากับหมอพื้นบาน
เทานั้นจึงจะหาย  เชน  งูสวดั  และการรักษากระดกูโดยมติองผาตัด  เปนตน 
 รูปแบบการใชจายในการรักษาแบบพืน้บานมี  3  ลักษณะคือ  หนึ่งเปนคายกครูหรือไหวครู  
สองเปนคาตอบแทนเมื่อรักษาหายแลวทีใ่หตามความศรทัธา  หรือเปนการดําหวั  สามเสียเงินเปนคา
รักษาตามที่ไดตกลงราคาไวแลว  การที่หมอพื้นบานยังดํารงอยูไดในสังคมเมืองเชียงใหมปจจุบัน
ขึ้นอยูกับปจจยัหลายประการ  เชน  คุณสมบัติ  ความประพฤติ  ความสามารถของหมอในการรักษา
กลุมอาการของโรคบางชนิด และตอบสนองความตองการในการแกไขปญหาความเจ็บปวยของ
ผูใชบริการโดยเฉพาะความเจ็บปวยทางดานจิตใจซึ่งมีผลตอความเจ็บปวยทางกายดวย  พฤตกิรรม
การรักษาของหมอพื้นบานและคนไข  จึงเปนทางเลือกหนึ่งของการเยยีวยารักษาที่จะชวยแกไขปญหา
ความเจ็บปวยตางๆ  เชน  ปญหาความกลัวลใจเกีย่วกบัคาใชจายในการรักษาพยาบาล  ความพกิารที่
อาจเกิดจากการเจ็บปวย  รวมทั้งวัฒนธรรมในการสื่อสารระหวางหมอกับคนไขดวย 
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