
บทคัดยอ 
 
 การวิจยัเร่ือง  ศักยภาพของภมูิปญญาพื้นบานตอการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง  เปนงานวิจยั
ที่ไดแยกศกึษาเปนสองกรณี  คือกรณีการรักษากระดูกหกัของหมอเมือง  (หมอพื้นบานลานนา)  ที่
อําเภอพญาเม็งราย และกรณกีารดูแลสุขภาพชวงตั้งครรภของหญิงชาวอาขา ที่บานปากลวย  ดอยตงุ  
กิ่งอําเภอแมฟาหลวง  จังหวัดเชยีงราย  โดยมีจุดมุงหมายที่จะศึกษาศักยภาพของการดูแลสุขภาพ
ตนเองของชาวบาน  และศกึษากระบวนการเรียนรู  การธํารงอยู ตลอดจนการสืบทอดของภูมิปญญา
เหลานั้นเพื่อที่จะนําบทเรียนจากประสบการณและภูมิปญญาชาวบาน  หรือนําศักยภาพทองถ่ินไป
เปนรากฐานและแนวทางในการพัฒนาระบบการดูแลรักษาสุขภาพตนเองอีกทางเลือกหนึ่ง  
นอกเหนือไปจากระบบการดูแลรักษาสุขภาพแผนใหม 
 การวิจยันี้มุงเนนการศึกษาเชิงคุณภาพ        โดยใชวธีิสัมภาษณแบบเจาะลึก  (Indepth 
interview)  และการสังเกตแบบมีสวนรวม  (participant observation)  เปนหลัก  แตมีการรวบรวม
ขอมูลเชิงประจักษและเชิงปริมาณในบางสวนเชน  ตรวจสอบผลการรักษากระดูกหกัโดยใชรูปภาพ
และเอ็กซเรย  ตรวจสอบผลการดูแลสุขภาพครรภโดยใชดัชนีมวลกายและน้ําหนกัแรกเกิด  ในสวน
ของการรักษากระดกูหักศกึษาจากหมอเมอืงในบริเวณอําเภอพญาเม็งรายจํานวน  16  ราย  แตเจาะ 
ลึกเพียง  4  ราย    ที่มีผลงานปรากฎเดนชดั  รวมทั้งคนไขที่มารักษากบัหมอทั้งสี่ราย  ในสวนของ
การดูแลสุขภาพขณะตั้งครรภของหญิงอาขา  ศึกษาจากหญิงมีครรภทุกคนในหมูบานอีกอปากลวย  
รวมทั้งหญิงอาขาของหมูบานนี้ที่เคยฝากครรภและคลอดลูกที่สถานีอนามัยดอยตุงยอนหลังตั้งแตป  
2532  ที่บันทึกขอมูลโดยเจาหนาที่ชุดเดียวกับทีมวิจยันี้  รวมทั้งหมด 69 ราย 
 ผลการวิจัยสรุปไดวา 

1.  ระบบการดูแลรักษาสุขภาพแบบพื้นบาน  เปนระบบการดูแลสุขภาพตนเองที่ดาํรงอยูคู
กับชุมชนทุกเผาพันธุ  ซ่ึงยังคงมีบทบาทหนาที่สําคัญในการรับใชชุมชนตราบจนปจจุบันภูมิปญญา
บางอยางยังรวมสมัย  เชนการรักษากระดูกหักและการดแูลสุขภาพครรภ  สามารถเขาใจไดโดยหลัก
วิทยาศาสตรและมิติทางวัฒนธรรม  หากองคความรูเหลานั้นไดรับการตรวจสอบและฟนฟูพัฒนา
ใหสอดรับกับยุคสมัยปจจุบนัอยางจริงจัง  อาจเปนทางออกของการแกปญหาสุขภาพไดอีกทางหนึ่ง 

2.  จากกรณีศกึษา  ทัง้เรื่องการรักษากระดูกหกัของหมอเมืองและการดูแลครรภของเผาอา
ขาไดสะทอนถึงศักยภาพของภูมิปญญาพืน้บาน  ในฐานะที่มีบทบาทเปนทางเลือกหนึ่งของระบบ
การดูแลรักษาสุขภาพตนเอง  ซ่ึงประชาชนพึ่งพิงไดในระดับหนึ่ง  กลาวคือ  เมื่อมีปญหาสุขภาพ 
ประชาชนอาจเลือกใชบริการจากโรงพยาบาลหรือสถานบริการสาธารณสุข  ตอเมื่อไมไดรับการ
ตอบสนองความตองการหรอืยังไมพึงพอใจ  จึงเลือกระบบพื้นบานทาํหนาที่แทน  หรืออาจจะ
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กลับกันคือ  เลือกใชระบบพื้นบานกอนตามศรัทธา  เมื่อไมสามารถตอบสนองความตองการ  จึง
เปล่ียนไปใชบริการจากระบบแผนใหม หรืออาจจะเลือกใชทั้งสองระบบไปพรอม ๆ กัน แตเลือกใช
ในบริบทที่ตางกัน 

เหนือส่ิงอื่นใดคือ ชาวบานมอิีสระที่จะเลือกระบบการดแูลรักษาสุขภาพดวยตนเองตามแต 
ศรัทธา ความเชื่อ และฐานะทางเศรษฐกิจ-สังคมของตนโดยที่ชาวบานมวีิจารณญาณพอทีจ่ะ
ตัดสินใจไดตามความตองการของตน 
 แตทางเลือกในระบบการดแูลสขุภาพแบบพื้นบาน       ไดรับการฟนฟูและพัฒนาในบริบท 
ของมัน  โดยหยิบยกเอาเฉพาะศักยภาพ  หรือจุดแข็งของระบบพื้นบานมาใชอยางชาญฉลาด  ใน
การแบกรับภาระที่ระบบแผนใหมเองยังมขีอจํากัด  จะเปนการเปดทางเลือกใหผูปวยมีสิทธิเลือก
ตามฐานานภุาพ  ความเปนธรรม  ความพึงพอใจและความมีประสิทธิภาพ 

หมอพื้นบานที่มีภูมิปญญาจริง  ควรไดรับการพัฒนาและยอมรับหรือรับรอง  ในบริบทของ 
หมอพื้นบาน  (ไมใชในบรบิทของแพทยแผนปจจุบนั)  ความมั่นใจในการเลือกใชระบบการดูแล
รักษาสุขภาพของประชาชนก็จะมหีลักประกัน  และสุขภาวะจะบังเกดิเปนผลแกประชาชน 
 3.  จุดเดนและจุดไดเปรียบของระบบการแพทยพื้นบานคอื มุงเนนการรักษาคน  ทั้งรางกาย
และจิตใจ  ตลอดจนรวมไปถึงครอบครัว หรือเครือญาติ  และสังคมทั่งระบบ  มากกวาจะมุงเนนการ
รักษาเฉพาะโรค  หรือเฉพาะอวยัวะสวนใดสวนหนึ่ง  เพระการเจ็บปวยของบุคคล  ผูกพนัธ
เชื่อมโยงไปถึงบริบทที่บุคคลผูนั้นฝงตัวอยูทั้งระบบ 
 การที่คนไขกระดูกหักเกิดความพึงพอใจจากการดูแลรักษาของหมอเมือง  และสงผลให
การเจ็บปวยหายและฟนตวัเร็วนอกจากเปนผลจากความสามารถทางดานเทคนิควิทยาของภูมิปญญา
พื้นบานแลว ยงัเปนผลจากอานิสงคของการเขาถึงบริบท  ที่หอมลอมคนไขของหมอพื้นบานนัน่เอง  
ทําใหการเจ็บปวยเปนเรื่องของครอบครัวและเครือญาติ  เปนเรื่องของทุกคนที่แวดลอมคนไข  ซ่ึง
เปนการบําบัดโดยสอดคลองกับธรรมชาติและวัฒนธรรมที่แวดลอมคนไข 
 ขณะเดียวกนั  ความชาญฉลาดในการดาํเนินวิถีชีวิตใหสอดคลองกับธรรมชาติของชาวอา
ขาที่สังสมประสบการณสืบทอดกันมาชานาน  ทําใหเกิดเงื่อนไขที่พอดีกับการดูแลครรภใหมี
สุขภาพดี  ซ่ึงเปนหลักความจริง  ที่การมีอาหารดี  กินไดสัดสวนสมดุล  มีอากาศบริสุทธิ์หายใจ  มี
จิตใจดีและมุงมั่นทํางาน  ใชกําลังงานอยางสม่ําเสมอ  สุขภาพยอมดโีดยธรรมชาติ  โดยเฉพาะกบั
ภาวะการตั้งครรภจึงเปนเงื่อนไขที่ชาวอาขานําไปปฏิบัติเปนวิถีชีวิต  และเกิดผลดีตอสุขภาพในชวง
ตั้งครรภ  ดังไดพิสูจนโดยน้าํหนักแรกคลอด  ที่ดีเกินกวาเปาหมายของกระทรวงสาธารณสุข  ไมใช
เพียงความรูที่เขียนไวสอนกนัแตตําราหรือเลากันแตในตาํนาน  ความแยบยลของการดําเนินวิถีชีวติ
ในแตละเผาพนัธุ  ลวนแฝงไวซ่ึงภูมิปญญาที่จะเอื้อประโยชนแกสุขภาพองครวมและความอยูรอด
ของเผาพันธุนั้น  
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 ดังนั้น  จดุเดนและศักยภาพเหลานี้  สมควรไดรับการหยิบยกขึ้นมาศึกษา  ฟนฟแูละปรับ
ปรนเพื่อเปนแนวทางเลือกแนวหนึ่ง  ของการสงเสริมสุขภาพองครวมในอนาคต 
 4.    บรรพชนของแตละชนเผาไดส่ังสมประสบการณและภูมิปญญาในการดูแลสุขภาพ 
ตนเองมาเปนเวลาชานาน  โดยเรียนรูผานประสบการณตรง  หรือผานระบบเครือญาติ  และหรือ
ผานระบบครู  (ผูรูหรือผูอาวุโส)  กับศิษย  ถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึง่   ดังที่ปรากฎ
หลักฐานเปนตาํรา  ปบ  ใบลาน  หรือปบกระดาษสา  องคความรูและประสบการณไดถูกปรับแตง  
ดัดแปลง  เพิ่มเติม  เลือกสรรประยุกตใหเปนองคความรูที่สอดรับกับสภาวะการณส่ิงแวดลอม
ปจจุบัน 
 แตจากกระแสการพัฒนาในยุคปจจุบัน  ทําใหกระบวนการเรียนรูและสืบทอดเดิมถูก
กระทบกระเทอืน  ดวยเหตทุี่การเปลี่ยนแปลงมีอัตราเร็วและอัตราเรงสูงเกินกวาที่จะติดตอกับองค
ความรูเดิม    มีทางเลือกจากองคความรูใหมที่มอิีทธิพลเหนือกวาเขามาแทนที ่
 ดังนั้น  องคความรูและประสบการณเดิมสวนใหญ  ทีย่ังคงมีบทบาทอยู  จึงยังถูกใชใน
บริบทเดิม  มีสวนนอยที่ถูกปริวรรตใหเขากับบริบทใหม  จึงทําใหมรดกที่เปนองคความรูในการ
ดูแลสุขภาพ  ตนเองสวนใหญไมรวมสมัย  ไมไดรับการพัฒนาและถูกทอดทิ้งจากคนรุนใหม  ขาด
ผูสนใจสืบทอด  คงเหลือแตผูอาวุโสที่สืบทอดมาจากคนรุนกอนเปนสวนใหญ  แมแตการปฏิบัตติน
ชวงตั้งครรภของหญิงสาวอาขารุนใหมที่ไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมภายนอกมาก  ก็เร่ิมเปลี่ยนไป
ตามวิถีชีวิตสมัยใหมทีพ่ึ่งตนเองไดนอยลง  ทําใหชุมชนไดรับประโยชนจากศกัยภาพของภูมิปญญา
พื้นบานนอยกวาที่ควรจะเปน  อันเปนผลเสียหายตอการพัฒนาสุขภาพของชนเผาในระยะยาว 
 5.  การปริวรรตและฟนฟูองคความรูเดิม    ที่ยังมีศกัยภาพในปจจุบัน  เปนภารกจิที่จาํเปน
และเรงดวนของทกุฝาย  ที่จะตองระดมสรรพกําลังทั้งภาครัฐและเอกชน  รวมมอืกันศึกษาและ
ทบทวนทิศทางการพัฒนาอยางจริงจัง  ดังเชนกรณกีารรักษากระดูกหกัของหมอเมือง  สามารถจะ
พัฒนาใหหมอเมืองที่มีภูมิปญญาจริง  มีขีดความสามารถในการใชเทคโนโลยี  (เอก็ซเรย)  ชวยการ
วินิจฉยัคนเจบ็และทําหนาทีรั่กษาคนไขกระดูกหักในสวนที่ไมรุนแรงจนตองผาตัด  หรือทบทวน
การพัฒนาที่จะสงผลกระทบตอวิถีชีวิตเดมิจนทําลายศักยภาพการพึ่งตนเองของชนเผา 
 นั้นคือ  ระบบการดูแลรักษาสุขภาพพื้นบานควรไดรับการพัฒนาขีดความสามารถใหเปน
ทางเลือกคูขนานกันกับการแพทยแผนใหม  เพราะทั้งสองระบบตางก็มีจุดเดนและจุดดอยดวยกนั
ทั้งคู  ใหประชาชนเปนผูมีสิทธิ์ในการตัดสินเลือกใชบริการตามความเหมาะสมแกตน 
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