
 
บทคัดยอ 

 
 ในอดีตที่ผานมา  การศึกษาปญหาเกี่ยวกบัคนชรามีไมมากนัก  เนื่องจากประชากรกลุมนี้เปน
ประชากรกลุมนอยเมื่อเทยีบประชากรวยัอ่ืน ๆ  แตในปจจุบันการพฒันาทางการแพทยที่ชวยใหคนมี
ชีวิตยนืยาวขึ้น     ขณะเดียวกันก็มกีารลดการเพิ่มประชากรในวัยเด็กลง    ทําใหประชากรในวัยชรามี
อัตราสวนเพิ่มสูงขึ้นอยางรวดเร็วเมื่อเทยีบกับประชากรวยัอ่ืน ๆ      ความจําเปนในการจัดหาบรกิาร
สําหรับคนกลุมนี้จึงเพิ่มมากขึ้นดวย    นอกจากนั้น  การพัฒนาเศรษฐกิจ  สังคม    ไดทําใหคนในสมัย
ปจจุบันมีรูปแบบการดําเนนิชีวิตที่แตกตางออกไปจากแบบเดิม   คนชราจึงตองประสบปญหากบัการ
ปรับตัวใหเขากับวิถีชีวิตสมยัใหมซ่ึงเปนสิ่งที่คอนขางยุงยากสําหรับคนชรา  ปญหาคนชราจึงมิใชเพียง
การเพิ่มสิ่งบริการเทานั้น  แตยังเปนปญหาวาจะจดับริการอะไรและจะจัดอยางไรจึงจะเหมาะสมและ
สอดคลองกบัปญหาและความตองการของคนชรา 
 
 การวิจยัคร้ังนี ้  มีวัตถุประสงคที่จะทราบถึงสภาพความเปนอยูโดยท่ัวไปของคนชราตลอดจน
ปญหา  ความตองการทางดานเศรษฐกจิ  สังคม  จิตวิทยา  และสุขภาพของคนชรา     ทั้งนี้โดยเปนการ 
ศึกษาเปรียบเทียบระหวางคนชราในเขตเมอืงและชนบท 
 
 คนชราที่ตกเปนตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้  ไดมาโดยการสุมตัวอยางดวยวิธี Cluster   Random  
Sampling  มีประชากรที่ตกเปนตัวอยางจํานวน  654 คน แยกเปนประชากรตัวอยางในเขตเมือง 318 คน
เขตชนบท  336  คน     การเก็บรวบรวมขอมูลทําโดยการสัมภาษณถึงลักษณะทางประชากร  เศรษฐกิจ  
สังคมของคนชรา        สภาพแวดลอมในการอยูอาศัย  และความสัมพันธของคนชรากับครอบครัว และ
ชุมชน  ตลอดจนถึงปญหาและความตองการทางดานเศรษฐกิจ  สังคม สุขภาพ และจติวิทยาของคนชรา 
 
 ผลการศึกษาไดพบวา     คนชราสวนใหญเปนหญิงและหญิงหมายเสียเปนสวนใหญ     ขณะที่
คนชราเพศชายมีอัตราสวนที่เปนหมายนอยกวาถึง  3  เทาตัว    (ซ่ึงลักษณะที่พบนี้เหมือนกนัทั้งในเขต
เมืองและชนบท)      ในดานการศกึษา  คนชราสวนใหญมีการศึกษาในระดับประถมศึกษา  กวารอยละ  
90  นับถือศาสนาพุทธ        สําหรับการประกอบอาชีพ    คนชราสวนใหญหยุดทํางานแลวเพื่อพักผอน  
คนชราที่ยังทํางานอยูซ่ึงมีอยูประมาณรอยละ  30  สวนใหญทําการเกษตร  (สําหรับคนชราในชนบท)  
และทําธุรกิจหรือไมเชนนั้นก็ทําอาชีพรับจางทั่วไป  (สําหรับคนชราในเขตเมือง)   
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 คนชราที่ยังทํางานอยูสวนใหญนั้น  พบวา  เปนการทํางานดวยภาวะการณที่จําเปนเนื่องจาก
ขาดผูที่จะอุปถัมภดูแลทางดานเศรษฐกิจ  ความแตกตางระหวางคนชราที่ยังทํางานอยูในเขตเมอืงและ
ชนบท  ก็คือคนชราในเขตชนบทจะมีสภาพและลักษณะงานที่ทําคลายคลึงกัน  ขณะที่คนชราในเขต
เมืองมีความแตกตางกันอยางมากในลักษณะงานที่ทําอยูในปจจุบัน  กลาวคือ  สวนหนึ่งเปนกลุมที่
ทํางานดานบรหิาร  (เปนเจาของกิจการ)  หรือมีธุรกิจที่ยังตองดูแลอยู)  อีกกลุมหนึ่งเปนผูที่ทาํงาน
รับจางที่ใชแรงงานซึ่งกลุมนีค้อนขางประสบปญหาทางเศรษฐกิจมากเพราะมีรายไดต่ําและมีขอจํากัด
ในการทํางาน  เนื่องจากสภาพความแข็งแรงของรางกายลดลงอยางไรก็ตาม  เมื่อเปรียบเทียบถึงระดับ
รายไดหรือปญหาทางเศรษฐกิจแลว  คนชราที่ยังตองทํางานเพื่อหารายไดทั้งในเขตเมืองและชนบทมี
ปญหาเหมือนๆ  กัน  คือ  ขาดความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
 สําหรับที่อยูอาศัย  พบวา  คนชราทั้งในเขตเมืองและชนบท  สวนใหญไมมีปญหาเกีย่วกับที่อยู
อาศัย        นอกจากนี้  ยังพบวาคนชราไดอยูอาศัยในบานที่มีสภาพแวดลอมในที่อยูอาศัยที่ดีพอสมควร  
รวมทั้งมีโอกาสไดอยูรวมกบับุตรหลานอยางอบอุน  กลาวคือ  ยังคงไดรับความเคารพ  เชื่อฟงและดูแล
เอาใจใสจากบตุรหลานเปนอยางดี  สําหรับความสัมพันธของคนชรากับสังคมภายนอก  พบวาขอบเขต
ของความสัมพันธของคนชราแคบกวาคนในวยัหนุมสาว       ผลจากการศึกษาพบวา  คนชราจะมีความ 
สัมพันธเฉพาะกับคนในวัยเดยีวกัน  หรือคนอื่น ๆ  ในบริเวณใกลเคยีงกันที่อยูอาศยัเทานั้นและคนชรา
เขาไปมีบทบาททางสังคมกับชุมชนภายนอกนอยมาก  กิจกรรมที่คนชราเขาไปมีสวนรวมมากทีสุ่ด  คือ  
กิจกรรมทางศาสนา 
 วิถีการดําเนนิชีวิตของคนชราทั้งในเขตเมอืงและชนบทคอนขางจะคลางคลึงกัน  กลาวคือ  มี 
หนาที่หลักในการชวยดูแลบานหรือเดก็ ๆ  ใหกับครอบครัวของบุตรหลาน  เวลาที่เหลือก็ใชพกัผอน
โดยการอานหนังสือ  ฟงวิทยุ  ดูโทรทัศน  หรือเขยีนหนังสือเปนตน  นอกจากชีวติประจําวนัในบาน
แลว  คนชราสวนใหญตองการมีกิจกรรมรวมกับคนนอกบานดวยแตมักจะเปนกจิกรรมรวมกับคนใน
วัยเดียวกนั  กิจกรรมหลักทีค่นชรารวมทําดวยกัน  คือ  การพบปะพดูคุยกัน  สวนเรื่องของสุขภาพจิต
พบวา  คนชราสวนใหญมคีวามพอใจในชีวิตปจจุบนัพอสมควร  ความวติกกังวลทีม่ีอยู  มีเร่ืองหลัก
เพียงเรื่องเดียว  คือ  กลัววาบุตรหลานจะลําบากการศกึษาในครั้งนี้ไดพบวา  ปจจัยที่มีผลตอการมี
สุขภาพจิตที่ดขีองคนชรา  ไดแก  ความสมัพันธและการปฏิบัติที่ดีจากบุตรหลาน  และสิ่งที่คนชราทุก
คนตองการก็คอื  การไดมเีวลาอยูเงยีบๆ เพื่อสงบจิตใจ  ทําสมาธิ  หรือศึกษาขอปฏิบัติทางศาสนา  
ปญหาที่คนชราประสบอยูมกัจะเปนเรื่องที่เกิดจากสภาพการณปจจุบนัที่บีบบังคับ  เชนการมีสุขภาพที่
เสื่อมโทรมเพราะมีโรคประจําตัว  การมีเงินไมพอใชจายเพราะหาเงนิไดนอยลงและไมมีคนอุปถัมภ  
ดูแล  เปนตน  
 จากขอคนพบดังกลาวอาจสรุปไดวา  โดยทั่วไปแลวคนชราสวนใหญทั้งในเขตเมืองและ
ชนบท  มีสภาพความเปนอยูทั้งทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  จิตวิทยาที่ดีพอสมควร    แตก็ยังมีคนชราอกี 
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กลุมหนึ่งที่ยังประสบปญหาดานเศรษฐกิจอยูบาง  นอกจากนีย้ังพบวา  บุตรหลาน  หรือครอบครัวที่
คนชราอาศัยอยูดวยมีสวนอยางมากในการที่จะทําใหคนชรามีความสุขและมีความพอใจในการดําเนิน
ชีวิตในปจจุบนั  การสรางความสัมพันธทีด่ีระหวางบุตรหลานและคนในครอบครัว  จึงเปนเรื่องสําคัญ
และจําเปนอยางยิ่ง  ที่จะตองชวยกันสงเสริมและสนับสนุนใหดํารงคงอยูตลอดไป  นอกจากนี้  ในกลุม
คนชราที่ขาดผูอุปถัมภ   รัฐ  หรือหนวยงานที่เกีย่วของควรจัดสวัสดกิารและบริการทีเ่หมาะสมใหและ
ควรมีการกระจายการบริการอยางทั่วถึง    ซ่ึงหมายรวมถึงการกระจายโอกาสในการไดรับบริการของ
คนชราที่ตางฐานะทางเศรษฐกิจดวย 
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