
 
บทคัดยอ 

 
  การศึกษาวิจยัเร่ืองสังคมจารีตประเพณีและการยอมรับการวางแผนครอบครัว : ศึกษา
กรณีชาวเขาในเขตโครงการหลวง          มีวัตถุประสงคเพื่อทราบถึงปจจัยทางสังคมจารีตประเพณีของ
ชาวเขาที่เปนเหตุใหมีลูกมากและสาเหตุทีท่ําใหชาวเขาไมนิยมคุมกําเนดิ  รวมทั้งผลกระทบของการมี
บุตรมากและเพื่อเสนอกลยทุธที่เหมาะสมในการวางแผนครอบครัวแกชาวเขา  การศึกษาวจิัยคร้ังนี้เปน
การศึกษาเชิงคณุภาพทีใ่ชแบบสัมภาษณ และการสนทนาแบบเจาะลึก    และใชวิธีสังเกตการณแบบมี
สวนรวม (Participatory  Observation) โดยมีกรอบแนวคดิที่วาระบบวิธีคิดตามวัฒนธรรมของแตละเผา
เปนปจจยัที่สําคัญตอการยอมรับการวางแผนครอบครัว การศึกษาครั้งนี้ไดดําเนินการในหมูบานชาวเขา
เผามูเซอและเผาแมว  (มง)  เผาละ  2  หมูบาน     โดยเลอืกหมูบานที่มกีารปฏิบัติงานวางแผนครอบครัว
ของโครงการหลวงเผาละ 1  หมูบาน   และหมูบานทีย่ังไมมีการปฏิบัติงานดังกลาวอีกเผาละ 1 หมูบาน  
  ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา  หมูบานที่ทําการศกึษาทุกหมูบานยังเปนหมูบานที่มีสภาพ
ทางเศรษฐกิจและสังคมตามจารีตประเพณขีองแตละเผาที่เหมือนๆ  กัน  ความแตกตางที่เปนปจจัยที่
สําคัญตอการยอมรับการวางแผนครอบครัว คือ    สภาวะผูนําในชุมชน         การสงเสริมการวางแผน
ครอบครัวในหมูบานไดเร่ิมตนอยางจริงจงัโดยกลุม อสม.  เมื่อประมาณป  พ.ศ.  2525  เปนตนมา  แต
อยางไรก็ตามเฉลี่ยแลวมีสตรีวัยเจริญพนัธุประมาณกึ่งหนึ่งเทานั้นที่มกีารวางแผนครอบครัว โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการทําหมันถาวรมีการทํากันนอย  และยังไมพบวามีผูชายทําหมนัถาวร 
  ปจจัยสําคัญ ๆ  ที่ทําใหชาวเขามีการคุมกําเนิดนอย  มีส่ีประการคือ  ประการแรกคือ
ปจจัยทางวัฒนธรรม  ทั้งมูเซอและแมวมแีนวคดิวาการมีบุตรหลายคนจะเปนหลักประกันเบื้องตนวาจะ
มีผูเล้ียงดูยามแกเฒาและมีผูจัดการพิธีศพ  สังคมมูเซอจะใหความสาํคัญแกลูกผูหญิงมากกวาลูกผูชาย
เพราะ  เมื่อแตงงานแลวจะนาํสามีมาชวยทาํงาน  สวนแมวถือวาลูกผูชายเปนผูสืบสกลุและมีหนาที่เล้ียง
ดูพอแม  จัดการพิธีงานศพรวมทั้งทําการเซนไหวผีบรรพบุรุษของตน  ยิ่งมีบุตรชายมากเทาใดยิ่งจะมี
ความมั่นคงทั้งทางเศรษฐกิจและสังคมมากยิ่งขึ้น   
  ประการที่สองเปนปจจยัทางดานเศรษฐกิจ      ทั้งมูเซอและแมวยังถือวาแรงงานเปน
ปจจัยที่สําคัญในการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร      ประการที่สามคือปจจัยทางดานสังคม   ทั้งมูเซอ
และแมวยังใหความสําคัญแกระบบเครือญาติ  โดยเฉพาะสังคมแมวทีก่ลุมเครือญาติมีความสําคัญมาก  
การมีกลุมเครือญาติที่ใหญนอกจากจะมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจแลวยงัสงเสริมสถาถนภาพทางสังคม
ใหดีอีกดวย      สําหรับมูเซอยังมีปจจยัพิเศษอีกประการหนึ่ง  คือ การที่สังคมมีการหยารางกนังายทําให
สตรีมูเซอไมนิยมการทําหมนัถาวร 
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  ประการสุดทาย  คือปจจยัที่เกิดจากการดําเนินการวางแผนครอบครัว    ชาวบานสวน
ใหญยังขาดความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการคุมกําเนิด  และเชื้อคลอยตามคําเลาลือตาง ๆ  การวางแผน
ครอบครัวยังมีขอจํากัดอีกบางประการ  เชน  การรับบรกิารตองเปนไปตามระยะเวลาที่กําหนดไว   ซ่ึง
บางคนมักจะไมไดใหความสาํคัญในเรื่องนี ้  แตจะใหความสําคัญกับกิจกรรมการเกษตรและพิธีกรรม
ตามจารีตประเพณีมากกวา         สําหรับการทําหมันถาวรตองใชเวลาพกัผอนนานซึ่งในบางโอกาสไม
สอดคลองกับสังคมการเกษตรที่ตองใชแรงงานเปนหลัก  นอกจากนีแ้ลวการรับบริการทุกอยางตองเสีย
คาใชจายทั้งคาบริการและคาเดินทาง  สําหรับชาวบานบางกลุมถือวาเปนคาใชจายทีแ่พงพอสมควร 
  ผลกระทบของการที่ชาวเขามีการคุมกําเนดิกันนอยคือ  ทุกหมูบานมจีาํนวนประชากร
ในวยัเดก็มากกวาในวยัอ่ืน  จึงเปนภาระในการเลี้ยงดขูองครอบครัว  และเด็กนกัเรียนสวนใหญไม
สามารถเรียนตอในระดับมธัยมศึกษาได  นอกจากนี้แลวยังไมมีอาชพีและไมมพีื้นที่ทํากินรองรับอยาง
เพียงพอ 
  จากการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกจิและสังคม  ทําใหชาวเขามีทัศนคติเกี่ยวกบัการ
มีบุตรเปลี่ยนแปลงไป  มูเซอมีระบบวิธีคดิเกีย่วกับชีวิตแบบสุขนิยมในปจจุบันทีเ่นนความสุขทางดาน
จิตใจมากกวาชีวิตในอดีตและอนาคต      พรอมที่จะเปลี่ยนแปลงแกไขหากไมขดัตอกรอบคิดเรื่องคติ
ความเชื่อทางศาสนา      จึงมีแนวโนมที่เปนไปไดวามูเซอตองการมีบุตรเพียง  2  คนโดยไมเลือกเพศ  
สวนแมวยังมคีวามคิดดานวตัถุนิยมที่เชื่อมโยงกันระหวางโลกปจจุบันและโลกหลังตาย  จึงตองมลูีก 
ผูชายเซนไหวผีบรรพบุรุษและสืบสายสกุล  ครอบครัวแมวรุนใหมตองการมีบุตรชาย  2  คน  และมี
บุตรหญิงเพียง  1  คน 
  เพื่อใหการดําเนินการสงเสริมการวางแผนครอบครัวของชาวเขาในเขตพื้นที่ของ
โครงการหลวงมีประสิทธิภาพมากขึ้น     คณะผูวิจยัมีขอเสนอแนะใหเพิ่มความรูที่ถูกตองแกเครือขาย
และกลุมสตรีที่จะตองจดัตั้งขึ้นมาเพื่อสนบัสนุนการวางแผนตรองครัว     รวมทั้งสงเสริมวิธีการคิดให
ครอบครุมถึงสถานการณและสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของ  และควรสนันสนุนคาใชจายและวัสดุอุปกรณ
ในการวางแผนครอบครัวดวย      สวนการปองกันปญหาตาง ๆ  ที่มีผลมาจากการวางเผนครอบครัวกัน
นอย  ควรจะสงเสริมการเกษตรแบบปราณตีและฝกอาชพีนอกการเกษตรใหมากขึ้น  รวมทั้งสงเสริมให
เดก็ชาวเขามีโอกาสศึกษาตอเพิ่มมากขึ้นจนจบระดับสูงพอที่หางานทําได      นอกจากนี้แลวควรจะเพิ่ม
ศักยภาพขององคกรชุมชน  และสงเสริมการรวมกลุมผลประโยชนเพื่อรวมกันแกไขปญหาของชุมชน 
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