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การตรวจหาไนเตรท  ไนไตรท  และไนโตรซามีนในอาหารชนิดตาง ๆ  ในจังหวัดเชียงใหม 
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  ผูทดลองไดหาปริมาณไนเตรทและไนโตรทในอาหารชนิดตาง ๆ  ที่ใชไนเตรท 
และไนไตรทเปนสารถนอมอาหาร  เพื่อจะไดทราบวาอาหารเหลานี้มปีริมาณไนเตรทและไนไตรท 
เกินอัตราที่กําหนดหรือไม  และเนื่องจากไนไตรท  เปนสารตั้งตน  ที่จะทําใหเกิดสารกอมะเร็ง  คอื 
สารไนโตรซามีน  ดังนัน้การทดลองนี้  จึงไดทําการตรวจหาสารประกอบไนโตรซามีน  ในอาหาร
เหลานี้พรอมกนัดวย 
  อาหารที่นํามาทดลอง  เชน  แหนม  ไดจากการไปซื้อจากรานคาผูผลิตโดยตรง  สวน 
หมูยอ,  ไสกรอก,  กนุเชียง  ไดจากการไปซื้อจากตลาดวโรรส  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  ทั้งนี้ทํา
การเก็บตวัอยางอาหาร  เดือนละ  2  คร้ัง 
  การหาปริมาณไนเตรทใชวิธี   Nitrate  ion  electrode ,   การหาปริมาณไนไตรท  ใช
วิธี  Colorimetric  และการตรวจหาสารไนโตรซามีนใชวธีิ  Thin-layer  Chromatography   
  ผลการทดลอง  พบวา  ปริมาณไนเตรทในแหนม  10  ยีห่อ  ที่ตรวจ  มีอยู  2  ยี่หอ  ที่
พบปริมาณไนเตรทเกิน  500  PPm  สวนหมูยอ  ไสกรอก  และกนุเชยีง  พบวามีกนุเชียง  2  ยี่หอ  ที่มี
ไนเตรทเกนิปริมาณ  500  PPm 
  สําหรับปริมาณไนไตรท ในอาหารที่ทดลองครั้งนี้  พบมีปริมาณต่ํา และไมเกนิ 2 00  
PPm  โดยพบปริมาณอยูในชวง  0-16.96  PPm 
  ผลการตรวจหาสารไนโตรซามีนในอาหารเหลานี้  สามารถตรวจพบไดในอาหาร
จําพวกแหนม  สวนอาหารชนิดอื่น ๆ  ไมสามารถตรวจพบสารไนโตรซามีนเลย 
  ในปจจุบนัการตรวจหาสารกอมะเร็ง  ในอาหารสามารถจะกระทําไดงายและรวดเร็ว  
โดยอาศัยวิธีตาง ๆ  เชน  Salmonella   test   ซ่ึงคิดวาจากผลการทดลองครั้งนี้  อาหารที่ทดลองเหลานี้
สมควรจะไดทดลอง  โดยใชวิธีการดังกลาวรวมดวย  และจากขอมูลที่จะไดรับ  กจ็ะสามารถบอกไดวา
ในอาหารที่พบมีไนเตรทและไนไตรท  จะพบสารกอกลายพันธหรือสารกอมะเร็งที่ทําใหแบคทเีรียเกิด
การกลายพันธไดหรือไม 
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