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 “เด็กภาวะยากลําบาก”   หมายถึง  เด็กทีป่ระสบปญหาและตองการความชวยเหลือจากสังคม
เปนพิเศษอยางมาก  เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข  ในการศึกษาเรื่อง  
“สถานการณเด็กภาวะยากลําบาก  คร้ังนี้ไดเก็บขอมูลจากเด็ก  8  กลุม  ซ่ึงมีตัวอยางในการศึกษาทัง้สิ้น  
273  คน  ซ่ึงอาจจําแนกไดดงันี้ 
 

   ประเภท    จํานวน   รอยละ 
 

1.  เด็กชาวเขาที่อพยพเขามาอยูในเมือง   38   16.03 
2.  เด็กจากชุมชนแออัด     47   19.83 
3.  เด็กที่เสพสารเสพติด     30   12.66 
4.  เด็กเรรอน      13   5.48 
5.  เด็กที่ถูกละเมิดทางเพศ    30   12.66 
6.  เด็กในความดูแลขององคกรพัฒนาเอกชน  47   19.83 
7.  เด็กที่ไดรับผลกระทบจากโรคเอดส   14   5.91 
8.  เด็กดอยโอกาสทางการศึกษาและเดก็พกิาร  18   7.60 
 
 ในจํานวนของกลุมเด็กที่เปนตัวอยางในการศึกษาครั้งนี ้  มีเด็กที่มีสัญชาติไทย   197   คน 
(83.12 %)  และเปนเด็กที่มีสัญชาติอ่ืน ๆ  โดยเฉพาะมีสัญชาติพมา  38  คน  (16.03 % )  กรณีกลุมเดก็ที่
ไมมีสัญชาติไทยนั้นเด็กเหลานี้จะมาจากหลากหลายเชื้อชาติซ่ึงมีทั้งพมา  จีนฮอ  และชาวเขาเผาตาง ๆ  
เชน  ลีซอ  อีกอ  และมูเซอ  เปนตน 
 หากจําแนกกลุมตัวอยางที่ศกึษาตามเพศ  จะพบวาสวนใหญจะเปนเพศหญิงซึ่งมีเปนจํานวนถึง  
123  คน  (51.95 %)  เปนเพศชาย  113  คน  (47.68 %)  และเปนเพศที ่ 3  จํานวน  1  คน  (0.42 %)  ถา
จําแนกตามกลุมอายุของเด็กในภาวะยากลําบากที่ศึกษาพบวาเดก็สวนใหญ  119  คน  (50.21 %)  อยูใน
กลุมอายุระหวาง  11-15  ป  สวนเดก็ที่อยูในชวงอายุระหวาง  15-19  ป  มีจํานวน  56  คน  (23.63 %)  
และเดก็ภาวะยากลําบากที่มอียูในชวง  6-10  ป  มีจํานวนถึง  48  คน  (20.25 %) 
 การจําแนกตามพื้นฐานการศึกษาของกลุมตัวอยางที่ศกึษาครั้งนี้  พบวามีเด็กจํานวนสูงถึง  52  
คน  (21.94 %)  ที่ไมเคยไดรับการศึกษามากอนเลย  ในขณะที่มเีด็กที่อยูในระหวางการศึกษาตั้งแต
ระดับชั้นอนุบาล  จนถึงระดบัอาชีวะศกึษามีจํานวน  148  คน  (62.45 %)  และเปนเด็กที่จบการศึกษา
ในระดบัตางๆ  ตั้งแตช้ันประถมปที่  4  จนถึงระดับอาชวีะศกึษาแลว  มีจํานวน  37  คน  (15.6% ) 
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 หากจําแนกกลุมตัวอยางตามภูมิลําเนาเดิม   เด็กกลุมนี้สวนใหญซ่ึงมีจํานวน 133  คน (56.12%)  
จะเปนเด็กทีม่ภีูมิลําเนาเดิมอยูในจังหวัดเชยีงใหม  สวนที่เหลือจะเปนเด็กทีเ่คลื่อนยายมาจากจงัหวัด
ตาง ๆ  เชน   จังหวดัเชยีงราย   แมฮองสอน  ลําพูน   ลําปาง   กรุงเทพมหานคร   และสมุทรปราการ  
รวมทั้งเปนเดก็ที่มีภูมิลําเนาเดิมมาจากประเทศพมา  จํานวน  15  คน  (6.33 % ) 
 จากการสอบถามในดานความสัมพันธของเด็กกับครอบครัวเดิม  พบวามีเด็กเปนจํานวนถึง  90  
คน  (37.97 %)  ที่มีความสัมพันธที่ดีและราบรื่นกับครอบครัว  นอกนัน้จะเปนเดก็ทีม่าจากครอบครัวที่
ไมสมบูรณ  ความสัมพันธกบัครอบครัวเปนไปในลักษณะที่มีความขัดแยง  16  คน  (6.75 % )  เปนเด็ก
ที่พอแมมีภรรยาหรือสามีใหมถึง  24  คน  (10.13 % )  พอแมเสียชีวติไปแลว  34  คน  (14.35 % )  และ
เปนเดก็ที่มีพอแมติดคุกถึง  38  คน  (16.03 % ) 
 ในการสอบถามถึงสถานที่อยูและทีพ่ักอาศัยของเด็กในปจจุบัน  พบวาเดก็เหลานี้มสีถานที่พัก
อยูอาศัยถึง  180  คน  (75-95 % )  โดยจําแนกเปนเดก็ทีพ่ักอยูกับพอแม  69  คน  อยูกับญาติ  29  คน  
เชาหอ  เชาบาน  หรือเชาหองอยูในชุมชนแออัด  มเีปนจํานวน  58  คน  สวนเด็กที่ไมมีบานอยูอาศัย  
โดยตองอาศัยอยูกับองคกรเอกชน  ซ่ึงมีมากถึง  56  คน  (21.40 % ) 
 ในดานสุขภาพอนามัยของเด็กในภาวะยากลําบากที่ศึกษาครั้งนี้พบวาเปนเดก็ที่มีสุขภาพ
สมบูรณและแข็งแรงดี  166  คน  (70.04 % )  เปนเด็กพิการ  8  คน  (3.38 % )  มีโรคประจําตัว  14  คน  
และในการเกบ็ขอมูลทางดานสภาวะทางอารมณ  พบวาในกลุมเด็กที่ศึกษานี ้  มีเด็กที่มีความราเริง
แจมใส  132  คน  (55.7 % )  เปนเด็กที่มอีาการซึมเศรา  35  คน  (14.77% )  เด็กที่มคีวามเครียด  วิตก
กังวล   หวาดผวา    รวมทั้งมีอาการทางจติ  13  คน  (5.48 % )     และมีปญหาทางดานบุคคลิกภาพถึง  
26  คน  (10.97 % ) 
 จากการสํารวจในเรื่องการใชสารเสพติดของเด็กกลุมนีพ้บวา ติดบหุร่ีมากที่สุด จํานวน 39 ราย  
(16.4 % )  รองลงมาเปนสุราและสารละเหยมีจํานวนอยางละ  38  ราย  (16.03 % )  เทา ๆ กัน  และติด
ยาบา  23  ราย  (9.70 % )  นอกนั้นกม็ีการใชสารเสพติดกญัชาและเฮโรอีนดวย 
 เด็กที่ศึกษากลุมนี้มีกิจกรรมที่กอใหเกิดภาวะเสีย่งตอการถูกละเมิดสิทธิ  ถูกปลอยปะละเลย  
และประพฤตไิมเหมาะสม  ไดแก  การเรรอนขอทาน  การเรขายดอกไม  พวงมาลัย  และการใชสารเสพ
ติดซึ่งมีมากทีสุ่ด  คิดเปนรอยละ  17.72  หรือจํานวนถงึ  42  คน  ในแตละกิจกรรม  การเรขายบริการ
ทางเพศ  การขายบริการในสถานเริงรมยเปนตน   
 จากการสอบถามลักษณะความชวยเหลือที่เด็กเหลานี้ตองการ  พบวาตองการความชวยเหลือ
ดานการศึกษา  และการฝกทักษะอาชพีมากที่สุด  (26  ราย  หรือ  10.97 % )  รองลงมาเปนความ
ตองการในดานการใหคําปรกึษาจากองคกรตางๆ  (25  ราย  หรือ  10.55 % )  นอกจากนีย้ังมีความ
ตองการในดานการรักษาพยาบาล  การบําบัดรายกายและจิตใจ  (18  ราย  หรือ  7.59 % )  เปนตน 
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  ขอเสนอแนะเพื่อแกปญหาเด็กภาวะยากลําบากในการศกึษาวจิัยคร้ังนี ้  ไดเสนอไว  
แนวทางใหญ ๆ  คือ   
 1.     การแกปญหาในระยะสั้น  หรือเปนการแกปญหาเฉพาะหนา  เพือ่เปนการลดระดับความ
รุนแรงของปญหา  ทั้งนี้สืบเนื่องจากเด็กเหลานี้เปนเด็กขาดความรัก  ความอบอุน   ขาดที่พักอาศัย  ติด
สารเสพติด  ไมไดเรียนหนังสือ  และขาดความรูความชํานาญที่จะนําไปประกอบอาชีพได 
       การแกปญหาในระยะสั้นจึงเนนไปที่การหาที่พกัอาศัยใหแกเดก็เหลานั้น  ตลอดจนจัดหา
สถานที่ใหไดเลาเรียน  รวมทั้งหาแหลงเพือ่บําบัดยาเสพติดและฟนฟูจติใจ  เพื่อใหเดก็เหลานั้นสามารถ
ใชชีวิตในสังคมอยางเปนปกติได  และจัดใหมีการอบรมวิชาชีพเพื่อใหเด็กในภาวะยากลําบากเหลานี้มี
ความรูความชาํนาญ  สามารถนําไปใชประกอบอาชีพได 
 2.     การแกปญหาในระยะยาว  ซ่ึงจะเปนการแกปญหาในลักษณะถาวร  ทําไดโดยการเตรียม
สังคมและชุมชน  เพื่อใหเปนภูมคิุมกนั  ปองกันมิใหเดก็เหลานั้นเขามาสูในภาวะยากลําบาก  ซ่ึงอาจทํา
ไดโดยการสรางความมั่นคงใหแตละครอบครัว  เพือ่ใหเปนครอบครัวที่อบอุนและมีสังคมที่มีความ
พรอมและสมบูรณ   ตลอดจนมีชุมชนที่มคีวามเขมแข็ง  สามารถควบคุมดูแลครอบครัว  สมาชิกตางๆ  
ภายในชุมชนดวยกันเองได  รวมทั้งมีความเขมแข็งพอที่จะสกัดกั้นการแพรระบาดของอบายมุขตางๆ  
ที่อาจทะลักเขาสูชุมชนไดอีกดวย  ซ่ึงอาจบรรลุเปาหมายดังกลาวได  โดยการยึดตามแนวพระราชดําริ
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัในเรื่อง  “เศรษฐกิจแบบพอเพยีง”  ซ่ึงจะทําใหแตละครอบครัวมี
ความเปนอยูมที่ดี  มีความสงบ  มีความอบอุน  มีสังคมที่มีความสุขสมบูรณและมีชุมชนที่เขมแข็ง  
สามารถเปนปราการในการปองกันอบายมุขตาง ๆ  ไดเปนอยางดี  ตามเจตนารมยดังไดกลาวมาแลว
ขางตน 
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