
 
1.     ความสําคัญของปญหา 
  จากรายงานของกองโรคเอดส  กระทรวงสาธารณสุข  พบวาอัตราการติดเชื่อเอดสใน
กลุมสตรีมีครรภ  มีจํานวนเพิ่มขึ้นในป  พ.ศ.  2536  กลุมสตรีมีครรภในเขตจังหวัดเชียงใหม  เชียงราย  
และพะเยา  มีอัตราความชุกการติดเชื้อเอดสตั้งแตรอยละ  5.6-8.6  ซ่ึงในป  พ.ศ.  2532  มีอัตราความชุก
เพียงรอยละ  1  ในภาพรวมระดับประเทศ  ในจังหวัดเชียงใหม  เชยีงราย  มีประชากรชาวเขาอาศัยอยู
อยางหนาแนน  ประกอบกบัในปจจบุันเปนยุคแหงขาวสารขอมูล  รัฐไดสงเสริมความเจริญไปสูชนบท
มากขึ้น  สาธารณูปโภคพื้นฐานที่จําเปน เชน ไฟฟา ถนน และโทรศัพท ไดกระจายไปสูหมูบานชาวเขา
มากขึ้นตามลําดับ  ส่ิงเหลานี้เปนแรงผลักใหชาวเขาสวนหนึ่งเดินทางออกนอกหมูบานไปประกอบ
อาชีพในชุมชนเมืองสําคัญ ๆ หลายจังหวัด  และสวนหนึ่งไดเดินทางไปเปนแรงงานในตางประเทศ
แลว  ในสถานการณเชนนีอ้าจกลาวไดในระดับหนึ่งวา   ประชากรชาวเขาชายหญิง  ที่ออกมาประกอบ
อาชีพในตางถิน่เปนกลุมเสี่ยงมีโอกาสสูงที่จะไดรับการตดิเชื้อ  เอช  ไอ  วี   จากสภาพแวดลอมของ
สถานที่ทํางานและสถานที่พกัอาศัยที่อยูในชุมชนนอกหมูบาน  โดยมีอาพีชการทํางานเปนปจจัย
ตนเหต ุ  และมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมเปนปจจัยเสริมใหการติดเชื้อ  เอส  ไอ  วี  มคีวาม
เปนไปไดสูง  และเมื่อกลุมชายหญิงเหลานี้เดินทางกลับหมูบานโดยที่มิไดตั้งใจหรืออาจจะเปนความ
รเทาไมถึงการณ  พวกเขาไดกลายเปนพาหนะแพรเชื้อ  เอช  ไอ  วี  ไปสูคนรักและสามีภรรยาตอไป ู
  ชุมชนชาวเขาแตละเผามีความเปนเอกลักษณประจํากลุมชาติพันธุอยางเดนชัด  อาทิ
เชน  เปนชนเผาไมมีตัวอักษรของตนเอง  ระบบการเรยีนรูในสังคมหรือสังคมกรณ  ถายทอดสูกันใน
รูปแบบการปฏิบัติจริง  และจะจําสืบสานเปนถอยคําสืบตอเนื่องมาถึงทุกวันนี้  เพลง  ภาษิต  มุขปาฐ
อ่ืนๆ  นยิายปรัมปราหรือตํานานเรื่องตาง ๆ  เปนเรือ่งราวบันทึกประวัติศาสตรตลอดจนเปนเครื่อง
ควบคุมทางสังคม  ของเผาพันธุ  และจากรปูแบบวัฒนธรรมที่มีลักษณะเฉพาะเชนนี้   ชาวเขาแตละเผา
มีระบบคิด     ระบบความเชื่อและระบบการเรียนรูในสังคมเปนของชุมชนตนเอง    ซ่ึงเปนไปตามวิถี
ธรรมชาติในสังคมเผาที่ยึดมัน่ในระบบคานิยมและความเชื่อ  มีอุดมคติตลอดจนอุดมการณเปนไปตาม
ครรลองที่ไดรับการถายทอดจากบรรพบุรุษผูรูมากอน  และยดึถือปฏิบัติดวยตนเองในชีวิตประจาํวัน  
เปนปฏิสัมพันธระหวางหญิงชาย  ในสังคมเผาของชาวเขา  ความสมัพันธระหวางหญิงชายทางดาน
เศรษฐกิจ  เปนความสัมพนัธในเชิงบวกที่มีกิจกรรมรองรับอยางชัดเจน  แตในสถานการณที่สังคม  
ระดับทองถ่ินทุกชุมชน  มีความเสี่ยงตออัตราชุกของการติดเชื้อเอดส  ความสัมพันธระหวางหญิงชาย
ทางเพศสัมพนัธในชุมชนชาวเขามีความเปนไปไดสูงทีจ่ะใหผลลัพธทั้งสองในเชิงบวกและเชิงลบ 
  การสงเสริมสรางขอบขายความรูโรคเอดสในกลุมประชากรชาวเขา  ควรจะมีรูปแบบ
การนําเสนอทีใ่หความสําคญักับเนื้อหาสาระขององคความรูที่เหมาะสม และสอดคลองกับวิถีธรรมชาติ
ประจําเผาชองทางกระจายความรูโดยผานกระบวนการของวัฒนธรรมจะไดรับการยอมรับมากขึ้นจาก 
 
ทรงวิทย  เช่ือมสกุล.  2541.  รายงานวิจัยการศึกษาหาแนวทางเพื่อรณรงคใหสตรีชาวเขารูจักปองกันตนเองจาก

.  เชียงใหม : สถาบันวิจัยชาวเขา  กรมประชาสงเคราะห. 
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กลุมชนชาวเขา  เพราะกลุมชนตางวัฒนธรรมเหลานี้สามารถจะเขาใจสาระของวิกฤติปญหาโรคเอสด
ไดอยางถองแท   ดวยการสะทอนภาพผานระบบความคิดตามกระบวนการเรียนรูทางสังคมประจําเผา  
และการจดัทํากลยุทธเพื่อปองกัน  และแกไขปญหาโรคเอสดบนพื้นฐานของการยอมรับและความ
รวมมือของชุมชน  ซ่ึงเปนเจาของปญหาเอง  เปนวิธีการหนึ่งชวยบรรเทาความวิกฤติของปญหาโรค
เอดสในชุมชนชาวเขาไดในระดับหนึ่ง  และสมควรเรงดําเนินการเพื่อใหผลการปองกัน  แกไขปญหา
โรคเอดสบรรลุเปาหมายตามที่คาดหวัง  
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