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 โรคฟลูออไรดเปนพิษหรือโรคฟลูออไรดเปนพิษเรื้อรังเปนที่รูจักกนัในตางประเทศเปน
เวลานาน  โดยมีสาเหตหุลักคือปริมาณฟลูออไรดในน้ําดืม่สูงเกินไป  ในประเทศไทย  โดยเฉพาะ
ในภาคเหนือของประเทศ       ไดมีความสงสัยกันมาเปนเวลานานวาจะมีโรคนี้อยูในหมูประชากร
คอนขางสูงโดยเฉพาะประชากรชนบท  การวิจัยคร้ังนี้พบวาโรคนีม้ีกระจัดกระจายอยูในอัตราที่
คอนขางสูงโดยเฉพาะจากการสํารวจประชากรเยาวชน  อายุต่ํากวา  15  ป  จากการศึกษาโครงการ
สํารวจนักเรยีนในอําเภอตาง ๆ  ของจังหวัดเชยีงใหม และลําพูน            พบวามีอัตราการตรวจพบ
ฟลูออไรดเปนพิษซึ่งปรากฎที่ฟนดวยอัตราความรุนแรงขนาดตางๆ  ประมาณ  30-100  เปอรเซนต  
ของประชากรในเขตนอกเมอืง  สวนประชากรในเมืองมีอัตราการพบฟลูออไรดเปนพิษเชนนี้  ต่ํา
กวามาก  การสํารวจการกระจายของระดบัฟลูออไรดในน้ําดื่มจากเขตตางๆ  พบวาระดับฟลูออไรด
ในเขตชนบทสูงกวาในตัวเมืองเชียงใหมมาก  และระดับความสูงของฟลูออไรดในน้ําดื่มกับอัตรา
การตรวจพบฟลูออไรดเปนพิษไปดวยกันไดเปนอยางด ี  การศึกษาสภาพของธรณีวิทยาของแหลง
น้ําพบวาแหลงน้ําซึ่งมีฟลูออไรดสูงมีหลายแบบดวยกันเชน     แหลงน้ําใกลแหลงแรฟลูออไรท  
แหลงน้ําในแหลงอิทธิพลของน้ําพุรอน  และแหลงน้ําบาดาลทั่วไป   โดยเฉพาะแหลงน้ําบาดาล  ซ่ึง
มีลักษณะที่น้ําไหลออกจากแหลงไดเองจะมีฟลูออไรดสูงมาก        ซ่ึงสรุปไดวาแหลงน้ําซึ่งมีระดับ
ฟลูออไรดสูงคือแหลงน้ําซึง่ไดรับอิทธิพลจากแหลงแรฟลูออไรด แหลงน้ําพุรอน        ซ่ึงมีกระจดั
กระจายอยูทัว่ไปอยางกวางขวางในภาคเหนือของประเทศไทย           การสํารวจระดับฟลูออไรดใน
โภชนาหารพบวามีระดับสูงพอที่จะเปนสาเหตุของโรคฟลูออไรดเปนพษิไดเพียงอยางเดียวคือ  ใบ
ชาหรือใบเมี่ยง  สวนโภชนาหารอื่นๆ  ต่ํากวามาก  แมกระทั่งพืชผักซึ่งปลูกอยูในแหลงน้ําพุรอนซึ่ง
มีระดับฟลูออไรดสูงมากๆ  (ประมาณ  20-100  สวนในลานสวน)          การสํารวจเพื่อหาแนวทาง
สําหรับการตรวจทางหองปฏบิัติการ  พบวาการตาวจระดบัฟลูออไรดในเลือด  (พลาสมาฟลูออไรด)  
ใหผลไมด ี  ยากตอการตรวจและแปลผลเพราะความแตกตางระหวางระดับปกตกิบัระดับผิดปกติมี
คานอยมาก  การตรวจระดับฟลูออไรดในปสสาวะกับฟลูออไรดในแหลงน้ําดื่ม  ประจําวนันาจะให
ประโยชนสําหรับการวินจิฉัยและรักษาโรคไดดีกวามาก  การสํารวจขางเคยีงพอสังเกตที่นาสนใจ
คือการตรวจสอบผลึกตางๆ  ที่ปรากฎในปสสาวะ  ของประชากรที่ทําการสํารวจพบวาอัตราการพบ
ผลึกในปสสาวะแปรตามอัตราการพบโรคฟลูออไรดเปนพิษ  และระดบัของฟลูออไรดในแหลงน้ํา
ดื่ม  ผลึกที่ตรวจพบทัว่ไปคอื  ออกซาเลท  ทริปเบิล  ฟอสเฟตและฟลอูอไรท  ดังนัน้  จึงนาสงสัยวา
ระดับฟลูออไรดสูงในแหลงน้ําดื่มอาจมีสวนสัมพันธกับการเปนนิว่ในประชากรดวยก็ได  การหา
แนวทางแกไขปญหาที่สําคัญคือการหาวิธีการจัดฟลูออไรดออกจากแหลงน้ําดื่มซึ่งในการวิจยัคร้ังนี้
สามารถทําไดเพียงขั้นการทดลองทางหองปฏิบัติการซึ่งทําไดหลายวิธีคือ การกลั่น  การเติมสารเคมี 
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เชน  เกลือแคลเซี่ยม และแมกนีเซี่ยม เปนตน  การกรองดวยเครื่องกรองวิทยาศาสตร เปนอีกวิธีหนึ่ง
ซ่ึงอาจใชไดแตราคาคอนขางแพง  สวนเครื่องกรองซึ่งมีจําหนายสําหรับการใชในครวัเรือนปจจุบัน
พบวาไมสามารถลดระดับของฟลูออไรดลงไดหรือไดก็เพียงเล็กนอย  เครื่องกรองแบบธรรมดาซึ่ง
ประกอบดวยหินทราย  กรวด  ถาน  เมื่อเยื่อใยพบวาสามารถลดปริมาณฟลูออไรดไดดีพอควร  ซ่ึง
นาจะไดนาํไปใชประโยชนอยางแทจริง  หลังจากไดมกีารศึกษาอยางละเอียดตอไป. 
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