
 
บทคัดยอ 

 
 วัตถุประสงคของการวิจยัคร้ังนี้  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบระดับความเครียด    ความคดิอยาก
ฆาตัวตายและความคิดอยากฆาผูอ่ืน  ของขาราชการในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข,  ขาราชการครู  
และขาราชการตํารวจ  ที่ปฏิบัติงานอยูในพื้นที่  10  อําเภอ   ที่สุมไดจากอําเภอทั้งหมดของจังหวัด
เชียงใหม    ไดกลุมตัวอยางทัง้หมด  1,728  คน   เปนชาย  764  คน  (44.2 %)   เปนหญงิ  964  คน  
(55.8 %)   อายรุะหวาง  19-60  ป  (เฉลี่ย  36.73 + 11.96  ป)  แบงเปนขาราชการสาธารณสุข  436  
คน  ตํารวจ  422  คน  และครู  870  คน  ทุกคนสมัครใจตอบแบบสอบถามที่ประกอบดวยคําถาม  4  
สวน  คือ  ขอมูลทั่วไป,  คําถามที่สํารวจความคิดอยากฆาตัวตาย,  ความคิดอยากฆาผูอ่ืน   และแบบ
วัดความเครียดสวนปรุงชุด  60  ขอ 
 ผลการวิจัยพบวา  ขาราชการครูมีวิถีการดําเนินชีวิตทีเ่กื้อหนุนใหปรับตวัรับกับความเครียด
ไดดีกวาทําใหมรีะดับความไวที่จะเกดิความเครียดต่ํากวาขาราชการสาธารณสุข     และตํารวจ  กลุม
ขาราชการทั้งหมดมีความเครียดในระดับสูงถึงรุนแรง  23.5 %        สวนใหญจะมีสาเหตุมาจากเรือ่ง
เงิน,   ครอบครัว  และสิ่งแวดลอม       โดยตํารวจจะเครียดในระดับทีจ่ะกอใหเกิดอนัตรายมากที่สุด  
(27.8 %)  รองลงมาคือขาราชการสาธารณสุข  (26.8 %)  และครู  (19.8 %)     จากการศึกษาถึงความ 
สัมพันธพบวา ระดับความเครียดจะมีความเครียดจะมีความสัมพันธแบบผกผันกับอายุ, อายุราชการ,  
รายได     นอกจากนีย้ังพบวามีความสัมพันธกับสถานภาพสมรส,  การศึกษา,  จํานวนบุตรที่มี,  การ
อาศัยอยูรวมกนักับครอบครัว,  สาขาอาชีพทางราชการ  (P <0.05)   
 ขาราชการตํารวจจะมีความคดิอยากฆาตวัตายและฆาผูอ่ืนสูงสุด  (14.9 %)   และ  (28.4 %)  
รองลงมาคือขาราชการสาธารณสุข (11.6 % และ 13.9 %)  และครู (7.7 % และ 11.4 %)   ตามลําดับ,  
55.9 %  ของขาราชการที่มีความคิดอยากฆาตัวตายจะมีความคิดฆาผูอ่ืนดวย       นอกจากนี้ยังพบวา
ความคิดอยากฆาตัวตายและฆาผูอ่ืนนั้น  นอกจากจะสัมพันธกับปจจยัอ่ืน ๆ  แลว ยังมีความสัมพันธ
กับระดับความเครียดที่เกดิขึ้นนั่นคือ            ถามีความเครียดในระดับสูงจะเกดิความคิดเหลานี้ไดสูง  
ผลการวิจัยที่ไดในครั้งนี้ช้ีใหเห็นวา    กลุมขาราชการสวนหนึ่งตองการความชวยเหลือดูแลทางดาน
จิตใจอยางเรงดวน  โดยเฉพาะขาราชการตาํรวจ  เพื่อปองกันอันตรายอันเนื่องมาจากความเครียด  
ความคิดอยากฆาตัวตาย  หรือความคิดอยากฆาผูอ่ืน. 
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