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บทคัดยอ 
 
 การวิจยัคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสามารถในการใชมือของคนปกติอายุ 20-40 ป 
ในกลุมอาชีพที่แตกตางกนั ทําการศึกษาในคนปกติที่อาศัยอยูในจังหวดัเชียงใหม   เปนเพศชายและ 
หญิง    เพศละ 360 คน    แบงเปน 3 กลุมอาชีพ    คือกลุมอาชีพที่ใชทักษะในการทํางานของมือมาก 
ปานกลาง และนอย แตละกลุมอาชีพแบงเปน 2 กลุมอายุคือ กลุมอายุ 20-30 ป และ 31-40 ป เปนเพศ
ชายและหญิงเทา ๆ กัน ทําการประเมินความสามารถในการใชมือโดยใชการทดสอบความแข็งแรง
ของมือและการทดสอบทักษะในการใชมือที่เปนมาตรฐาน จํานวน 8 การทดสอบ 
 พบวาเพศชายและเพศหญิง  มีความสามารถในการใชมือแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญ 
(P=0.05)  โดยเพศชายมีคาเฉลี่ยความแข็งแรงของมือจากการทดสอบ grip และ pinch strength ดีกวา
เพศหญิง       ในขณะที่เพศหญิงมีคาเฉลี่ยของการทดสอบทักษะในการใชมือเคลื่อนยายวัตถุขนาด
เล็กดีกวาเพศชาย  และความสามารถในการใชมือของกลุมอายุ 20-30 ป และ 31-40 ป สวนใหญไมมี
ความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญ (P=0.05) 
 การเปรียบเทยีบความสามารถในการใชมือของทั้ง 3 กลุมอาชีพพบวาคา grip strength ของ
ทั้ง  3 กลุมอาชีพไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญ (P=0.05) แตคา pinch strength ในกลุมอาชีพทีใ่ช
ทักษะของมือมากและนอยอยางมีนัยสําคัญ (P=0.05) และพบวาผลการทดสอบทักษะในการใชมือ
เคลื่อนยายวัตถุขนาดเล็กของแตละกลุมอาชีพโดยรวมมคีวามแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญ (P=0.05) 
 การศึกษาความสัมพันธของผลการทดสอบทั้ง 8 การทดสอบพบวาสวนใหญมีความสัมพันธ
กันอยางมนีัยสําคัญ (P=0.05) ระดับนอยถึงปานกลาง (คา r อยูในชวง 0.09 ถึง 0.59) และระหวาง grip 
strength กับ pinch strength มีความสัมพนัธกันอยางมนีัยสําคัญระดบัปานกลาง (r = 0.5, P = 0.05)  
ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาปจจัยดานความแตกตางระหวางเพศและอาชพีมีผลตอความสามารถใน
การใชมือ 
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