
สารบัญ 
 

             หนา 
คณะผูดําเนินงาน            ก 
หนาเงื่อนไข               ข 
คํานํา              ค 
กิตติกรรมประกาศ            จ 
บทนํา              ช 
สารบัญ              ฐ 
สารบัญตาราง             ด 
สารบัญภาพและแผนภูมิ            ผ 
บทที่ 1 ความเปนมาของโครงการ          1 

- ความทันสมัยโครงการวางแผนครอบครัวและ       1 
       ชวงการเปลี่ยนแปลงทางประชากร 
- การลดลงของภาวะเจริญพนัธุในประเทศไทย        6 
- การดําเนินงานในดานการวางแผนครอบครัว        9 
- การศึกษาภาวะเจริญพันธุในภาคเหนือของประเทศไทย     13 

บทที่ 2 วิธีการศึกษา          19 
- การสุมตัวอยาง         19 
- การออกสัมภาษณงานสนาม        22 
- การจัดทําแบบสอบถาม        23 
- การตรวจสอบความถูกตองของแบบสอบถามและการลงรหัส    27 
- การประมวลผลขอมูลเพื่อเขียนรายงาน      28 

บทที่ 3 รูปแบบของภาวะเจริญพันธุในจังหวดัเชียงใหมและจังหวัดเชยีงราย    29 
- การวัดแนวโนมและระดับของภาวะเจริญพันธุ      29 
- แนวโนมและระดับของภาวะเจริญพันธุในจงัหวดัเชยีงใหมและเชยีงราย   31 
- ประสพการณและการคาดหวังเกีย่วกับการเจริญพันธุ     39 

- จํานวนเดก็ที่มอียูในปจจุบันและขนาดครอบครัวที่คาดวาจะมี   40 
- การตายของทารก        46 
- การสูญเสียการตั้งครรภและการทําแทง      49 

- สรุป          51 
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            หนา 
บทที่ 4 ความแตกตางทางเศรษฐกิจและสังคมที่เกีย่วกับภาวะเจรญิพันธุ    53 

- ความแตกตางของแนวโนมและระดับของการเจริญพันธุจําแนกตามการศึกษา  53 
- ความแตกตางระหวางจํานวนบุตรที่มีจริงและจํานวนทีค่าดวาจะม ี

จําแนกตามระดับการศึกษา        62            
- ความแตกตางของระดับการศึกษากับการตายของทารก     66 
- ความแตกตางของระดับการศึกษาที่เกีย่วกบัการสูญเสียการตั้งครรภและ 

การทําแทง          67 
- ความแตกตางดานเศรษฐกิจและสังคมอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับภาวะเจริญพันธุสะสม  70 
- การวิเคราะหถดถอยเกีย่วกับความแตกตางของภาวะเจรญิพันธุ    73 
- ความแตกตางของการเจริญพันธุจําแนกตามสถานภาพทางเศรษฐกิจและ 

สังคมของสามี         83 
- สรุป          87 

บทที่ 5 ตัวแปรที่เกี่ยวของกับการยอมรับการมีครอบครัวขนาดเลก็     89 
- ความเชื่อตาง ๆ เกี่ยวกับตวัแปรที่เกี่ยวของกับการเจริญพนัธุของภรรยา   90 
- ตัวแปรที่เกี่ยวของและการกาํหนดจาํนวนบุตรของสตรี     93 
- ความเชื่อเกีย่วกับตัวแปรที่เกีย่วของกับภาวะเจริญพันธุในหมูผูเปนสามี   97 
- ตัวแปรที่เกี่ยวของและการกาํหนดจาํนวนบุตรของสามี     100 
- สรุป          100 

บทที่ 6  ความรู ทัศนคติ การยอมรับและการใชการวางแผนครอบครัว    102 
- ความรูเร่ืองการวางแผนครอบครัว       103 
- ความแตกตางในเรื่องของความรูการวางแผนครอบครัว     108 
- ทัศนคติที่มีตอการวางแผนครอบครัว       108 
- การยอมรับและการใชการคุมกําเนิด       114 
- ความแตกตางในการยอมรับและใชการคุมกําเนดิ     118 
- ความรูเร่ืองการวางแผนครอบครัวและการยอมรับใชการคุมกําเนิด   122 
- ทัศนคติที่มีตอการวางแผนครอบครัว และการยอมรับใชการคุมกําเนิด   124 
- สรุป          126 

บทที่ 7  ประสบการณในเรื่องวิธีการคุมกําเนิดแผนใหม      129 
- วิธีคุมกําเนิดซึง่ไดรับความนยิม       129 
- แหลงตาง ๆ ของการใหบริการการคุมกําเนดิ      131 
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             หนา 
 

- การเปลี่ยนแปลงทางสุขภาพกับการวางแผนครอบครัว     132 
- อัตราการปฏิบัติการคุมกําเนดิตอเนื่อง (อัตราการคงใช)     134 
- เหตุผลที่หยดุใชการคุมกําเนดิวิธีแรก       142 
- การเปลี่ยนวิธีการคุมกําเนิด (Method Swiching)     142 
- วิธีคุมกําเนิดทีม่ีความประสงคหรือมุงหวังวาจะใชในอนาคต    145 
- สรุป          147 

บทที่ 8 บทบาทของโครงการวางแผนครอบครัวในการรณรงคเร่ืองการใหขาวสาร 
การศึกษา และการตดิตอส่ือสาร        149 
- การติดตอกับบุคคลากรวางแผนครอบครัว      150 
- การติดตอกับสื่อสารมวลชน เกี่ยวกับขาวสารการวางแผนครอบครัว  152 
- ความสนใจในการเรียนรูการวางแผนครอบครัวเพิ่มเติม     157 
- ผลของการติดตอกับโครงการใหขาวสาร การใหการศึกษาและติดตอส่ือสาร  162 
- สรุป          168 

บทที่ 9  สรุปและขอเสนอแนะ         171 
- แนวโนมและความแตกตางของการเจริญพันธุ      171 
- ภาวะเจริญพนัธุที่ลดลงและการใชวิธีการคุมกําเนิด     172 
- การใหบริการการวางแผนครอบครัว และการใชการคุมกําเนิด    174 
- โครงการวางแผนครอบครัว และการเปลี่ยนแปลงทางประชากร    177 
- อุปสรรคที่ยังมีอยูในการยอมรับและใชการวางแผนครอบครัว    181 

บรรณานุกรม           183 
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สารบัญตาราง 
 

ตารางที่                                        หนา 
2-1  ผลที่ไดรับจากการสัมภาษณบุคคลที่ตกเปนกลุมตัวอยางในบานตวัอยางจากหมูบาน 

ตัวอยางในจังหวัดเชียงใหมและจังหวัดเชยีงราย      21 
3-1 จํานวนการเกดิตอสตรีที่แตงงานและกําลังอยูกินกับสามีจํานวน 1,000 คน จําแนกตาม 

อายุ ของจังหวดัเชียงใหมและเชียงราย ชวงป พ.ศ. 2511-2515 และ พ.ศ. 2516-2519   32 
3-2 จํานวนการเกดิตอสตรี 1,000 คน จําแนกตามอายุของจังหวัดเชียงใหมและเชียงราย 

ชวงป พ.ศ. 2511-2515 และ พ.ศ. 2516-2519       35 
3-3 อัตราเจริญพันธุคาดประมาณของสตรีอายุ 15-45 ป ของจังหวดัเชยีงใหมและเชยีงราย 

ระหวางป พ.ศ. 2511-2519         37 
3-4 คาเฉลี่ยจํานวนเด็กเกิดมีชีพ และจํานวนเดก็ที่ยังมีชีวิตอยู จําแนกตามอายุและสถานภาพ 

การแตงงานของสตรีของจังหวัดเชียงใหมและเชียงราย ป พ.ศ. 2515-2520   41 
3-5 อัตราสวนรอยของขนาดครอบครัวสมบูรณของสตรีอายุ 15-49 ป ที่กําลังอยูกินกับสามี 

จําแนกตามกลุมอายุของจังหวัดเชยีงใหมและจังหวัดเชยีงราย ป พ.ศ. 2519-2520   43 
3-6 คาเฉลี่ยขนาดของครอบครัวในอุดมคติของสามี จําแนกตามกลุมอายุของภรรยา ของ 

จังหวดัเชยีงใหมและเชยีงราย ในป พ.ศ. 2519-2520      45 
3-7 อัตราคาดประมาณการตายของทารก ของจังหวัดเชียงใหมและเชียงราย ชวงป พ.ศ. 

2511-2515 และ พ.ศ. 2516-2519         47 
3-8 การคาดประมาณจํานวนการสูญเสียครรภตอการตั้งครรภ 1,000 ครรภของสตรีอายุ 

15-44 ป ในจังหวัดเชียงใหมและเชียงราย ระหวางป พ.ศ. 2516-2519    50 
4-1 จํานวนการเกดิตอสตรีที่กําลังอยูกินกับสามีจํานวน 1,000 คน จําแนกตามอายุของสตรี 

และระดับการศึกษา ชวงป พ.ศ. 2511-2515 และ พ.ศ. 2516-2519     54 
4-2 จํานวนการเกดิตอสตรี 1,000 คน จําแนกตามอายุของสตรี และระดับการศึกษา ชวงป 

พ.ศ. 2511-2515  และ พ.ศ. 2516-2519        57 
4-3 อัตราเจริญพันธุคาดประมาณรายปของสตรีอายุ 15-44 ป จําแนกตามการศึกษาระหวาง 

พ.ศ. 2511-2519          60 
4.4 คาเฉลี่ยจํานวนเด็กเกิดมีชีพ และขนาดครอบครัวสมบูรณของสตรีอายุ 15-44 ป ที่กําลัง 

อยูกินกับสามี จําแนกตามการศึกษาของป พ.ศ. 2519-2520     63 
4.5 อัตราสวนรอยของสตรีที่แตงงานและกําลังอยูกินกับสามีที่ไมตองการบตุรเพิ่ม จําแนก 

ตามจํานวนบตุรที่มีและระดับการศึกษา       65 
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    หนา 
 

4-6 อัตราคาดประมาณการตายของทารกจําแนกตามการศึกษา ป พ.ศ. 2511-2519   68 
4-7 การคาดประมาณอัตราสวนการสูญเสียครรภจําแนกตามการศึกษา ในป พ.ศ. 2516-2519  69          
4-8 คาเฉลี่ยจํานวนเด็กเกิดมีชีพ และขนาดครอบครัวสมบูรณของสตรีอายุ 15-44 ป  

ที่แตงงานและกําลังอยูกินกับสามีจําแนกตามอาชีพ      72              
4-9 คาเฉลี่ยของจํานวนเด็กเกิดมชีีพ และขนาดครอบครัวสมบูรณจําแนกตามศาสนา,  

เชื้อชาติ,และภาษาพูดของสตรีที่แตงงานแลวอายุ 15-44 ป ที่กําลังอยูกินกับสามี  
ป พ.ศ. 2519-2520         74 

4-10 การวิเคราะหจาํแนกเชิงซอนของความแตกตางทางสังคมและประชากรที่เกี่ยวกับ 
จํานวนเดก็เกดิมีชีพและขนาดของครอบครัวสมบูรณของสตรีที่แตงงานแลว 
อายุ 15-44 ป ที่กําลังอยูกินกบัสามี นับตั้งแตแตงงานครั้งแรก     76 

4-11 การวิเคราะหจาํแนกเชิงซอนของความแตกตางทางสังคมและประชากร ที่เกี่ยวกับ 
จํานวนเดก็เกดิมีชีพ ของสตรีอายุ 15-44 ป ที่กําลังอยูกินกับสามีนับตั้งแตแตงงาน 
คร้ังแรกของจงัหวัดเชียงใหมและจังหวัดเชียงราย      77 

4-12 การวิเคราะหจาํแนกเชิงซอนของความแตกตางทางสังคมและประชากรในเรื่องขนาด 
ครัวสมบูรณของสตรีอายุ 15-44 ป ที่กําลังอยูกินกับสามี นับตั้งแตแตงงานครั้งแรก 
ของจังหวดัเชยีงใหมและเชยีงราย        78 

4-13 คาเฉลี่ยของความแตกตางของระดับการเจริญพันธุของสตรีที่กําลังอยูกนิกับสามี  
จําแนกตามการศึกษา อาชีพและการถือครองที่ดินของสามี     84 
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5-4 อัตราสวนรอยละของสามีของสตรีที่กําลังอยูกินดวยกนัทีม่ีบุตรต่ํากวา 3 คน และ 
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5-5 อัตราสวนรอยของสามีของสตรีที่กําลังอยูกนิดวยกนัที่มีบตุรต่ํากวา 3 คน และ 
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และเชียงราย          99              

6-1 จํานวนวิธีวางแผนครอบครัวที่สตรีกําลังอยูกินกับสามีในเชียงใหมและเชียงราย 
ตอบวาเคยไดยินและรูวิธีการใช         

6-2 อัตราสวนรอยของสตรีที่กําลังอยูกินกับสามี ทราบ รูวิธีการใชและกําลังใชวิธี 
คุมกําเนิดอยูในเชียงใหมและเชียงราย        105            

6-3 จํานวนเฉลี่ยของวิธีวางแผนครอบครัวที่สตรีที่กําลังอยูกนิกับสามี ตอบวารูวิธีการใช 
จําแนกตามตัวแปรที่เลือกควบคุม        107 

6-4 ทัศนคติที่มีตอการวางแผนครอบครัวของสตรีที่กําลังอยูกนิกับสามีและสามีของหลอน 
ในเชียงใหมและเชียงราย         109 

6-5 ทัศนคติที่มีตอการวางแผนครอบครัวของสตรีที่กําลังอยูกนิกับสามี จําแนกตามการ 
ศึกษาและอาชีพ          111 

6-6 อัตราสวนรอยละของสามีของสตรีที่กําลังอยูกินดวยกนั เต็มใจและยอมรับการวางแผน 
ครอบครัวแตละวิธี จําแนกตามการศึกษาและจําแนกตามจังหวดั     112 

6-7 อัตราสวนรอยละของการคาดรูของสตรีที่กําลังอยูกินกับสามีในเรื่องทัศนคติของชุมชน 
ที่มีตอการวางแผนครอบครัว         113 

6-8 สถานการใชการคุมกําเนิดของสตรีอายุ 15-44 ป ที่กําลังอยูกินกับสามีในเชียงใหม 
และเชียงรายป พ.ศ. 2519-2520        115 

6-9 อัตราสวนรอยของสตรีอายุ 15-44 ป ที่กําลังอยูกินกับสามีที่เคยใชการคมุกําเนิด 
กําลังใชอยูและผูมีแผนจะใชการคุมกําเนิดในอนาคต จําแนกตามตวัแปรทาง 
ประชากรและสังคม          119 

6-10 อัตราสวนรอยละของสตรีอายุ 15-44 ป ที่กําลังอยูกินกับสามีที่เคยใชการคุมกาํเนิด 
กําลังใชอยู และมีแผนจะใชการคุมกําเนิดในอนาคต จําแนกตามตวัแปรทางทศันคติ 
ที่มีตอการวางแผนครอบครัว         125 

7-1 วิธีคุมกําเนิดวธีิแรก และวิธีที่ใชอยูในปจจบุันของสตรีอายุ 15-44 ป ที่กําลังอยูกินกับ 
สามี ในเชียงใหมและเชยีงราย        130 

7-2 การเปลี่ยนแปลงทางสุขอนามัย เกีย่วกับการใชการคุมกําเนิดของสตรีที่กําลังอยูกิน 
กับสามี จําแนกตามวิธีที่ใช         131 
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7-3 อัตราการคงใชการคุมกําเนดิวิธีแรก จําแนกตามวิธีแรกที่ใชเปรียบเทยีบผลการศึกษา 
ภาวะเจริญพนัธของสตรีในภาคเหนือกับการสํารวจและติดตามผลในครั้งกอน   138 

7-4 อัตราการคงใชการคุมกําเนดิวิธีแรกของสตรีที่กําลังอยูกนิกับสามีที่เคยใชมากอน 
ในจังหวดัเชียงใหมและเชียงราย        140 

7-5 เหตุผลที่หยดุใชวิธีแรกของสตรีที่กําลังอยูกนิกับสามีและใชการคุมกําเนิด  
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7-7  วิธีคาดวาจะใชในอนาคตของสตรีที่กําลังอยูกินกับสามีในเชยีงใหมและเชียงราย   146 
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8-2 จํานวนการเรียนรูเกี่ยวกับการคมุกําเนิดโดยการติดตอกับเจาหนาทีว่างแผนครอบครัว 
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8-7 ความรูการวางแผนครอบครัว และการใชการวางแผนครอบครัวของสตรีที่กําลัง 

อยูกินกับสามี จําแนกตามการติดตอกับเจาหนาที่วางแผนครอบครัว    163 
8-8 ความรูการวางแผนครอบครัวและการใชการวางแผนครอบครัวของสตรีที่กําลัง 
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อัตราคงใชวิธีแรกจําแนกตามวิธีที่ใชของสตรีอายุ 15-44 ป ที่กําลังอยูกินกับสาม ี
ซ่ึงเคยใชการคมุกําเนิดในป พ.ศ. 2519-2520       136 
 
อัตราการคงใชวิธีแรก จําแนกตามจังหวดัของสตรีอายุ 15-44 ป ที่กําลังอยูกินกับ 
สามีและเคยใชการคุมกําเนดิในป พ.ศ. 2519-2520      141 
 
 

 
 

คณะสังคมศาสตรและคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม รวมกับศูนยศึกษาชุมชนและครอบครัว 
                    มหาวิทยาลัยชิคาโก.  2522.  ภาวะเจริญพันธุและการวางแผนครอบครัวในชนบทภาคเหนือของ 
                    ประเทศไทย พ.ศ. 2519 – 2520.  เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 


	สารบัญ
	สารบัญตาราง

	ตารางที่                                        หน้า
	สารบัญภาพและแผนภูมิ


