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  การศึกษานี้มวีตัถุประสงคเพื่อ ศึกษาพฤติกรรมและจํานวนของผูชายที่ใชยาเม็ดคุม 
กําเนิด  เพื่อบําบัดรักษาโรคกระเพาะอาหารอักเสบ และเพือ่ใหผลการศึกษานี้เปนสิ่งกระตุนให 
เกิดการศกึษาวิจัยตอไป      เกี่ยวกับผลของยาเม็ดคุมกําเนดิที่มีตอ  โรคกระเพาะอาหารอักเสบ 
การศึกษาทําในกลุมผูชายทีม่ีอายุตั้งแต 12 ปขึ้นไป อาศัยอยูในหมูบานน้ําดิบนอย ตําบลน้ําดิบ 
อําเภอปาซาง จังหวดัลําพูน ดวยวิธีการสํารวจ การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ การสัมภาษณ 
แบบสนทนากลุม และการสังเกต ผลการศึกษานํามาวิเคราะหเนื้อหาในเชิงบรรยาย 
  ผลการศึกษา พบวาหมูบานนี้มีผูชายที่เคยเปนโรคกระเพาะอาหารอักเสบ หรือกําลัง
เปนจํานวน 118 คน มีผูที่ใชยาเมด็คุมกําเนิดเพื่อบําบัดรักษาโรคนี้ จํานวน 13 คน จากการ
สัมภาษณกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนผูชายที่ใชยาเม็ดคุมกําเนิดในการบําบดัรักษาโรคกระเพาะอาหาร
อักเสบจํานวน 11 คน พบวากลุมตัวอยางเปนโรคกระเพาะอาหารอักเสบที่มีอาการตั้งแตเล็กนอย
จนถึงรุนแรงมาก        โดยมีสาเหตุจากการรับประทานอาหารที่มีรสเผ็ดจัดหรืออาหารหมักดอง 
รับประทานอาหารไมเปนเวลา ดื่มเหลา มีความเครียดและหงุดหงิดบอย    และจากการใชยาซอง
แกปวด     ทุกรายเคยใชวิธีการรักษาดวยการซื้อยากินเอง        หรือเขารับการรักษาในสถานบริการ
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สาธารณสุขของรัฐ หรือเอกชน บางรายรักษาโดยหมอพื้นบานหรอืหมอนั่งทางใน ซ่ึงทุกราย
ประสบความลมเหลวในวิธีการรักษาดังกลาว        เมื่อกลุมตัวอยางไดรับขอมูลเร่ืองการใชยาเมด็
คุมกําเนิดในการบําบัดรักษาโรคกระเพาะอาหารอักเสบจากญาติ เพื่อนบาน เพื่อนรวมงาน พระ 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน หรือเจาหนาทีส่าธารณสุข ซ่ึงผูแนะนํามทีั้งที่เคยใชแลว
ไดผล หรือไมเคยใชแตไดรับการบอกเลาตอ ๆ กันมา กลุมตัวอยางจะทดลองใชทั้ง ๆ ที่สวนใหญ
ไมเชื่อ แตเพราะอยากหายจากโรคกระเพาะอาหารอักเสบ    และคิดวาคงจะไมเกิดอนัตรายใด ๆ ยา
เม็ดคุมกําเนดิที่ใชเปนชนดิที่มีปริมาณฮอรโมนคงที่แบบ 28 เม็ด มีหลายยี่หอ สวนใหญจะ
รับประทานวนัละ 1 เม็ด หลังอาหารเชาหรือกอนนอนติดตอกันทกุวนั โดยไมรับประทานเม็ดที่
เปนวิตามนิและเกลือแร ปริมาณยาทีใ่ชมตีั้งแต  20 เม็ดจนถึง 5 แผง ใชระยะเวลาตั้งแต 1 เดือน
จนถึง 2 ป ผลปรากฏวาเมื่อใชยาเม็ดคุมกําเนิดแลวอาการของโรคกระเพาะอาหารอักเสบจะทุเลาลง
จนถึงหายขาด สามารถกลับมารับประทานอาหารหรือส่ิงที่เปนสาเหตุของโรคกระเพาะอาหาร
อักเสบได ปจจุบันสวนใหญหายปวยจากโรคกระเพาะอาหารอักเสบและหยุดใชยาเม็ดคุมกําเนดิ
แลว มีทีย่ังคงใชอยูเพื่อใหแนใจวาหายปวยจริง 1 รายจะใชยาเมื่อมีอาการเทานั้น 1 ราย และอกี 1 
รายเคยใชยาแลว 1 แผง ไมไดผลแตจะลองใชใหมในกลุมตัวอยางทั้งหมดมี 2 รายที่เกิดอาการ
ผิดปกติของรางกาย คือ มีหนาอกนูนขึน้คลายหนาอกผูหญิง และเจ็บระคายเคืองหวันม 1 ใน 2 ราย
นี้มีน้ําหนักเพิม่ ความตองการทางเพศลดลง   แตเมื่อหยุดใชยาอาการดังกลาวหายไปภายใน 1-2 
สัปดาห      กลุมตัวอยางทุกรายยืนยันวาหากเปนโรคกระเพาะอาหารอักเสบอีก จะใชยาเม็ด
คุมกําเนิดรักษาอีก และเชื่อวาสามารถใชไดผลดี แมจะทราบวายาเมด็คุมกําเนดิใชในการปองกัน
การตั้งครรภในผูหญิง บางรายมีการแนะนําใหผูอ่ืนใชดวยสวนใหญไมแนใจวายาเม็ดคุมกําเนดิจะ
รักษาโรคกระเพาะอาหารอักเสบในผูหญิงได 
  จากผลการศึกษาสรุปวา        พฤติกรรมที่ผูชายใชยาเม็ดคมุกําเนิดเพื่อบาํบัดรักษาโรค 
กระเพาะอาหารอักเสบมีอยูจริงในชุมชน    มีการถายทอดประสบการณการใชกันอยางกวางขวาง 
ในหลายพื้นที ่ ผลของการใชยาเม็ดคุมกําเนิดทําใหผูปวยที่เปนโรคกระเพาะอาหารอกัเสบมีอาการ
ดีขึ้น แมวาจะยังไมสามารถหาเหตุผลอธิบายไดวายาเม็ดคุมกําเนิดออกฤทธิ์รักษาโรคไดอยางไรซึ่ง
นาจะไดมีการศึกษาวจิัยตอไปวา ยาเม็ดคุมกําเนิดสามารถใชรักษาโรคกระเพาะอาหารอักเสบได
จริงหรือไม 
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