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บทคัดยอ 
  
  การศึกษานี้มวีตัถุประสงคเพื่อ ศึกษาพฤติกรรมและจํานวนของผูชายที่ใชยาเม็ดคุม 
กําเนิด  เพื่อบําบัดรักษาโรคกระเพาะอาหารอักเสบ และเพือ่ใหผลการศึกษานี้เปนสิ่งกระตุนให 
เกิดการศกึษาวิจัยตอไป      เกี่ยวกับผลของยาเม็ดคุมกําเนดิที่มีตอ  โรคกระเพาะอาหารอักเสบ 
การศึกษาทําในกลุมผูชายทีม่ีอายุตั้งแต 12 ปขึ้นไป อาศัยอยูในหมูบานน้ําดิบนอย ตําบลน้ําดิบ 
อําเภอปาซาง จังหวดัลําพูน ดวยวิธีการสํารวจ การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ การสัมภาษณ 
แบบสนทนากลุม และการสังเกต ผลการศึกษานํามาวิเคราะหเนื้อหาในเชิงบรรยาย 
  ผลการศึกษา พบวาหมูบานนี้มีผูชายที่เคยเปนโรคกระเพาะอาหารอักเสบ หรือกําลัง
เปนจํานวน 118 คน มีผูที่ใชยาเมด็คุมกําเนิดเพื่อบําบัดรักษาโรคนี้ จํานวน 13 คน จากการ
สัมภาษณกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนผูชายที่ใชยาเม็ดคุมกําเนิดในการบําบดัรักษาโรคกระเพาะอาหาร
อักเสบจํานวน 11 คน พบวากลุมตัวอยางเปนโรคกระเพาะอาหารอักเสบที่มีอาการตั้งแตเล็กนอย
จนถึงรุนแรงมาก        โดยมีสาเหตุจากการรับประทานอาหารที่มีรสเผ็ดจัดหรืออาหารหมักดอง 
รับประทานอาหารไมเปนเวลา ดื่มเหลา มีความเครียดและหงุดหงิดบอย    และจากการใชยาซอง
แกปวด     ทุกรายเคยใชวิธีการรักษาดวยการซื้อยากินเอง        หรือเขารับการรักษาในสถานบริการ
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สาธารณสุขของรัฐ หรือเอกชน บางรายรักษาโดยหมอพื้นบานหรอืหมอนั่งทางใน ซ่ึงทุกราย
ประสบความลมเหลวในวิธีการรักษาดังกลาว        เมื่อกลุมตัวอยางไดรับขอมูลเร่ืองการใชยาเมด็
คุมกําเนิดในการบําบัดรักษาโรคกระเพาะอาหารอักเสบจากญาติ เพื่อนบาน เพื่อนรวมงาน พระ 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน หรือเจาหนาทีส่าธารณสุข ซ่ึงผูแนะนํามทีั้งที่เคยใชแลว
ไดผล หรือไมเคยใชแตไดรับการบอกเลาตอ ๆ กันมา กลุมตัวอยางจะทดลองใชทั้ง ๆ ที่สวนใหญ
ไมเชื่อ แตเพราะอยากหายจากโรคกระเพาะอาหารอักเสบ    และคิดวาคงจะไมเกิดอนัตรายใด ๆ ยา
เม็ดคุมกําเนดิที่ใชเปนชนดิที่มีปริมาณฮอรโมนคงที่แบบ 28 เม็ด มีหลายยี่หอ สวนใหญจะ
รับประทานวนัละ 1 เม็ด หลังอาหารเชาหรือกอนนอนติดตอกันทกุวนั โดยไมรับประทานเม็ดที่
เปนวิตามนิและเกลือแร ปริมาณยาทีใ่ชมตีั้งแต  20 เม็ดจนถึง 5 แผง ใชระยะเวลาตั้งแต 1 เดือน
จนถึง 2 ป ผลปรากฏวาเมื่อใชยาเม็ดคุมกําเนิดแลวอาการของโรคกระเพาะอาหารอักเสบจะทุเลาลง
จนถึงหายขาด สามารถกลับมารับประทานอาหารหรือส่ิงที่เปนสาเหตุของโรคกระเพาะอาหาร
อักเสบได ปจจุบันสวนใหญหายปวยจากโรคกระเพาะอาหารอักเสบและหยุดใชยาเม็ดคุมกําเนดิ
แลว มีทีย่ังคงใชอยูเพื่อใหแนใจวาหายปวยจริง 1 รายจะใชยาเมื่อมีอาการเทานั้น 1 ราย และอกี 1 
รายเคยใชยาแลว 1 แผง ไมไดผลแตจะลองใชใหมในกลุมตัวอยางทั้งหมดมี 2 รายที่เกิดอาการ
ผิดปกติของรางกาย คือ มีหนาอกนูนขึน้คลายหนาอกผูหญิง และเจ็บระคายเคืองหวันม 1 ใน 2 ราย
นี้มีน้ําหนักเพิม่ ความตองการทางเพศลดลง   แตเมื่อหยุดใชยาอาการดังกลาวหายไปภายใน 1-2 
สัปดาห      กลุมตัวอยางทุกรายยืนยันวาหากเปนโรคกระเพาะอาหารอักเสบอีก จะใชยาเม็ด
คุมกําเนิดรักษาอีก และเชื่อวาสามารถใชไดผลดี แมจะทราบวายาเมด็คุมกําเนดิใชในการปองกัน
การตั้งครรภในผูหญิง บางรายมีการแนะนําใหผูอ่ืนใชดวยสวนใหญไมแนใจวายาเม็ดคุมกําเนดิจะ
รักษาโรคกระเพาะอาหารอักเสบในผูหญิงได 
  จากผลการศึกษาสรุปวา        พฤติกรรมที่ผูชายใชยาเม็ดคมุกําเนิดเพื่อบาํบัดรักษาโรค 
กระเพาะอาหารอักเสบมีอยูจริงในชุมชน    มีการถายทอดประสบการณการใชกันอยางกวางขวาง 
ในหลายพื้นที ่ ผลของการใชยาเม็ดคุมกําเนิดทําใหผูปวยที่เปนโรคกระเพาะอาหารอกัเสบมีอาการ
ดีขึ้น แมวาจะยังไมสามารถหาเหตุผลอธิบายไดวายาเม็ดคุมกําเนิดออกฤทธิ์รักษาโรคไดอยางไรซึ่ง
นาจะไดมีการศึกษาวจิัยตอไปวา ยาเม็ดคุมกําเนิดสามารถใชรักษาโรคกระเพาะอาหารอักเสบได
จริงหรือไม 
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