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 การเรียนในสาขาวิชาทันตแพทยศาสตร  ตองเผชิญกับความเครียดไมนอย ไมวาจะเปนการ
ตองใชทั้งศาสตรและศิลปในการทํางาน    และความกดดันจากสภาพการเรียน       การทราบสภาวะ
ความเครียดและปจจัยทีเ่กีย่วของ  ยอมสามารถใชเปนแนวทางในการปองกันความเครียดไดแนวทาง
หนึ่ง  การศกึษานี้จึงมจีุดมุงหมายเพื่อศกึษาระดับความเครียดและปจจยัที่เกีย่วของตอระดับความเครียด
ที่เกิดขึ้นในนกัศึกษาทนัตแพทย   มหาวทิยาลัยเชยีงใหม   ช้ันปที ่  1  ถึง  6  ปการศึกษา  2538-2539   
จํานวน   535  คนโดยใชแบบสอบถามซึ่งแบงเปน  2    สวนที่  1  ประกอบดวยขอมูลสวนบุคคลและ
ปจจัยที่เกี่ยวของตอระดับความเครียด   สวนที่   2   เปนแบบวัดสภาวะความเครยีด   Health  Opinion   
Survey   (HOS)   ของ   McMillan     กลุมเปาหมายตอบแบบสอบถาม   2   คร้ัง    ในชวงใกลสอบของ
แตละเทอม  คือเดือนสิงหาคม และเดือนมกราคม  ผลการศึกษา พบวาครั้งที่  1  มีผูตอบแบบสอบถาม   
354  คน (รอยละ   66.2)  และครั้งที่  2   441  คน  (รอยละ   82.4) ระดบัความเครียดไมมีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ   (P>0.05)   ระหวางภาคการศึกษา    แตพบวา   ระดับชัน้ปที่ศึกษามีผลตอ
ระดับความเครียดอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ   (P<0.0001)   โดยมีระดับความเครียดอยูระหวาง   33.3   
(S.D.=5.4)   ช้ันปที่   1   จะมีระดับความเครียดต่ําสุดในขณะที่ช้ันปที ่  2  และ  3  มรีะดับความเครียด
คอนขางสูง   สวนปจจยัที่เกีย่วของอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ   (P>0.05)   แตกตางกนัไปในแตละชั้นป   
โดยมีปจจยัรวมที่สําคัญไดแก  การมีโรคประจําตัว  การตองรับประทานยาเปนประจาํ  ปญหาการเรียน
ในชั่วโมงบรรยาย  ปญหาการเรียนในหองปฏิบัติการ  ปญหาเรื่องที่พัก  และการไมเลนกีฬา  ซ่ึงปจจัย
เหลานี้เกีย่วของตอระดับความเครียดในหลายชั้นป   อยางไรก็ตาม   การนําขอมูลดังกลาวไปเผยแพร
และหาแนวทางปองกัน   รวมทั้งหาวิธีการจัดการปจจยัของความเครียดของนักศึกษา   ตลอดจนการ
ติดตามผลของวิธีการจัดการกับความเครียดดังกลาวก็ยังเปนประเดน็ทีน่าศึกษาตอไป 
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