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บทคัดยอ 
 
 ปญหามลพิษทางอากาศในเมืองเชียงใหม  ซ่ึงเกิดจากปริมาณรถยนตที่เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วทํา
ใหการจราจรคับคั่ง  รวมกับมีการกอสรางเสนทางหลายสาย  เปนผลใหมีฝุนละอองและควนัพิษจากไอ
เสียรถยนต  รวมทั้งสารมลพิษอื่นๆ  เจาหนาที่ตํารวจจราจรซึ่งตองปฏิบัติหนาที่บนถนนเปนประจํา  
วันละหลายชั่วโมง  จึงนับเปนกลุมเสี่ยงกลุมหนึ่งที่อาจจะไดรับผลกระทบตอสุขภาพอนามัยจากการ
สัมผัสสารมลพิษทางอากาศโดยเฉพาะฝุนละอองและสารตะกั่วได 
 โครงการวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจระดับตะกัว่ในเลือดเจาหนาทีต่ํารวจจราจรในเมือง
เชียงใหม  ปริมาณฝุนและตะกัว่บนแผนกรองฝุนของหนากากที่เจาหนาที่ตํารวจจราจรฯ ใช  และเพื่อ
ประเมินความเสี่ยงของเจาหนาที่ตํารวจจราจรฯ  จากการปนเปอนของสารตะกั่วในเลือด 
 เจาหนาทีต่ํารวจจราจรเมืองเชียงใหมที่เขารวมโครงการ       ทําการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ประวัติสวนตวั  การเจ็บปวย  การทํางานเปนตํารวจจราจร  ตรวจเลือด  และไดรับการเปลี่ยนแผนกรอง
ฝุนอันใหมทดแทนทุก ๆ  2  สัปดาห        ตรวจหาระดบัตะกัว่ในเลือดและแผนกรองฝุนที่ใชแลวดวย
เทคนิคอะตอมมิค  แอบซอพชัน  สเปคโทรเมทรี  แบบเฟลม  และประเมินปริมาณฝุนละอองบนแผน
กรองฝุนโดยการชั่งน้ําหนักของแผนกรองฝุนกอนและหลงัใช 
 ผลการศึกษาพบวา    เจาหนาที่ตํารวจจราจรเมืองเชียงใหม  จํานวน  172  นาย  ซ่ึงตอบแบบ 
สอบถามและตรวจเลือดระหวาง  24-27  เมษายน  2538   มีอายุระหวาง  23-55  ป       โดยมีอายุเฉลีย่         
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)   เทากับ   35.2  +_  5.6   ป  ระดับตะกัว่ในเลือดมคีาเฉลี่ย +_   คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน   (SD)  เทากับ    8.3 +_  3.4  ไมโครกรัมตอเดซิลิตร  โดยมีระดับต่ําสุด-สูงสุด เทากับ  2.3 -  
32.9   ไมโครกรัมตอเดซิลิตร  เจาหนาที่ตาํรวจจราจรฯ สวนใหญ  (รอยละ  79.1 )  มีระดับตะกั่วอยูใน
ระดับต่ํากวา  10   ไมโครกรัมตอเดซิลิตร   รอยละ   20.3  มีระดับตะกั่วระหวาง   10-25   ไมโครกรัม
ตอเดซิลิตร   และรอยละ  0.6   ที่มีระดับตะกัว่ในระดับที่เกิน   25  ไมโครกรัมตอเดซิลิตร  (องคการ
อนามัยโลกกําหนดใหมีระดบัตะกัว่ในเลือด  ไมเกนิ  25  ไมโครกรัมตอเดซิลิตร)      ปริมาณฝุนละออง 
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และตะกั่วบนแผนกรองฝุนของหนากากที่เจาหนาทีต่ํารวจจราจรฯ ไดใชในชวงระหวางเดือนเมษายน  
ถึง  เดือนธันวาคม  2538  นั้น  พบวา      ปริมาณฝุนละอองและตะกัว่เกาะอยูบนแผนกรองฝุนของ
หนากาก  ที่ใชในชวงชัว่โมงเรงดวนระหวางเดือนพฤษภาคม  ถึง  เดือนกรกฎาคม  2538  (67  ตัวอยาง)   
มีคาเฉลี่ย   เทากับ   0.65 +_  0.56  มิลลิกรัมตอช่ัวโมง      และ   0.16  +_  0.14   ไมโครกรัมตอช่ัวโมง  
ตามลําดับ  สําหรับปริมาณฝุนละอองและตะกัว่เกาะอยูบนแผนกรองฝุนในชวงชัว่โมงเรงดวนระหวาง
เดือนกนัยายน  ถึง    ธันวาคม 2538 (29  ตัวอยาง)     มีคาเฉลี่ย  เทากับ   0.53 +_  0.42     มิลลิกรัมตอ
ช่ัวโมง  และ   0.08 +_  0.05  ไมโครกรัมตอช่ัวโมงตามลําดับ   ทั้งนี้พบวาบริเวณสี่แยกถนนวงแหวน
หลายแหง  ไดแก  ส่ีแยกศาลเด็ก  สวนดอก  และแยกบนถนนนิมมานเหมินทรหลายจุด    ตรวจพบ
ปริมาณฝุนละอองและตะกั่วในปริมาณที่สูง 
 ทําการประเมนิความเสี่ยงตอสุขภาพของเจาหนาที่ตํารวจจราจรฯ  จากการมีระดับตะกัว่ใน
เลือดในระดับที่สูงเกินกวา  10  ไมโครกรัมตอเดซิลิตร  ซ่ึงเปนระดับตะกัว่ในเลือดที่ยอมใหมไีดของ
ศูนยควบคุมและปองกันโรค  ประเทศสหรัฐอเมริกา  (USCDC)  พบวาเจาหนาทีต่ํารวจจราจรฯ  ที่ได
ใชหนากากชนิดที่มีแผนกรองฝุนเปนประจําในขณะปฏบิัติหนาที่  สามารถปองกันการสูดดมสารตะกัว่
ในอากาศเขาสูรางกายไดโดยพบวา  เจาหนาที่ตํารวจจราจรฯ ที่ไมใชหนากากชนิดในชนิดหนึ่งเลย  มี
ระดับตะกั่วในเลือดสูงกวา  เจาหนาที่ตํารวจจราจรฯ  ที่ใชหนากากชนดิใดชนดิหนึ่ง  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  (p   0.02)   โดยมคีาเฉลี่ยเรขาคณิต   +_ SD  ของระดับตะกัว่ในเลือด  เทากับ 9.4 +_  0.13      
และ  7.7 +_  0.15   ไมโครกรัมตอเดซิลิตร  ตามลําดับ 
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