
สารบัญ 
 

• จากสํานักพมิพ           5 
ภูมิหลัง วัฒนธรรม และผูคน  
ของเชียงใหม ลําพูน ลําปาง         9 
 

• ภูมิลักษณของลานนา        11 
• เมืองหริภุญชัย         14 

นครยุคแรกในประวัติศาสตรลานนา 
• จากเขลางคนครสูเวียงนครลําปาง       16 

เมืองประวัติศาสตรบนลุมน้ําวัง 
• นครพิงคเชียงใหม        18 

ศูนยกลางของอาณาจักรลานนา 
• ความรุงเรืองถึงความเสื่อมสลายของลานนา     20 
• ชาติตะวนัตกสูลานนา        23 
• ลานนาในยุคปฏิรูปการปกครองจวบจนปจจุบัน     24 
• ผูคนคนเมือง         26 
• ประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ       28 
• พุทธศาสนา         29 

ตนกําเนดิศิลปะและวัฒนธรรมลานนา    
• ศิลปะลานนา         31 
• หัตถกรรมพื้นถ่ิน        34 
 

นําชม 3 เมืองแหงลานนา       37 
 

• นําชมเมืองเชยีงใหม        43 
• วัดเจดียหลวง        46 
• วัดพนัเตา         48 
• วัดปราสาท        49 
• วัดพระสิงห        50 
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• วัดเชยีงมั่น        52 
• วัดเชยีงยนื        53 
• วัดปาเปา         54 
• วัดเกตการาม        55 
• วัดมหาโพธาราม (วัดเจ็ดยอด)      56 
• วัดพระธาตุดอยสุเทพ       58 
• วัดสวนดอก        60 
• วัดบวกครกหลวง        62 
• เวียงกุมกาม        64 

• นําชมเมืองลําพูน        73 
• วัดพระธาตุหริภุญชัย       76 
• วัดจามเทว ี        78 
• วัดพระยืน        79 
• วัดหนองเงือก        80 
• วัดพระบาทตากผา        81 

• นําชมเมืองลําปาง        83 
• วัดพระแกวดอนเตาสุชาดาราม      86 
• วัดปงสนุก        88 
• วัดคะตึกเชยีงมั่น        89 
• วัดศรีรองเมือง        90 
• วัดศรีชุม         91 
• วัดพระธาตุลําปางหลวง       92 
• วัดเสลารัตนปพพตาราม       96 
• วัดปงยางคก        98 

 

สถานที่ทองเท่ียวท่ีนาสนใจ     101 
 

• เชียงใหม       102 
• ลําพูน        118 
• ลําปาง        123 
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ขอมูลเสรมิการทองเที่ยว      133 
 

• ท่ีพัก        134 
• รานอาหาร       146 
• ของท่ีระลึก       156 
• งานเทศกาลประจําป      164 
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