
สารบัญ 
 
คุณสมบัติของอาจารยวดั        5 
วันเวลาสําคัญของพระพุทธเจา       6 
การหาป เดือน วัน ยามแบบพื้นเมืองลานนา     7 
วันตามความเชื่อ         12 
ฤกษยามที่ดแีละไมดีของวนัในสัปดาห      17 
คําเรียกขวัญแบบยอ        22 
พิธีขึ้นทาวตังสี่         27 
พิธีทําบุญสืบชะตาวดั – บาน แบบพื้นเมืองเชียงใหม    30 
การโอกาสเวนตานและคําโอกาสเวนตาน      37 
การกลาวคําถวายตาง ๆ        41 


