
เยือนถิ่นยูงทองสิบสองพันนา 
 
          หนา 
 
บันทึกลึกซึ้งถึงคนไทลื้อ            7 
เย่ียมรับแขกแกว มาเยือนแลวสิบสองพันนา  

จากเชียงใหมไปถิ่นยูงทอง         12 
หนึ่งหมูขาว รอยพันเร่ืองราวสนทนา  

มาแลว มาแลว ตุแกวญาติเยอะ        17 
มหัศจรรยพันลึก ย่ิงนึกย่ิงขํา  

สุขา (สวม) ใครนะวาไมสําคัญ        28 
ตลาดเมืองหุน  

สารพัดสารพันรวมกันอยูที่นี่         39 
งานปอยสังขานต   

อลังการงานสราง ทุกอยางลวนเปนเลิศ        49 
งานปอยสังขานต    

จากหนามือเปนหลังมือได งายนิดเดียว        60 
อุนงันตุแกว   

ทุกดวงใจ  เทใหตุแกว         65 
เยือนถิ่นยูงทองสิบสองพันนา   

ตํานานยูงทองและปูสังกัสสา ยาสังกัสสี       75 
เชียงเจิ๋ง เมืองแช เมืองมาง   

รองรอยความยิ่งใหญ  ประทับไวในความทรงจํา       83 
เมืองปาน  เมืองเชียงลอ 

  แมไมใชดารานักรองดัง แตพ่ีเบิรดยังตองอาย       98 
เมืองฮาย   

เกากับใหมปะปนกันไปอยางลงตัว        108 
บานลา   

สุดหาคําใดมาบรรยาย เพราะมากมายเกินคณนา     119 
บานลา   

งามน้ําใจ งามน้ําคํา งามล้ําภาพชีวิต       131 
กินแขกแตงงานที่บานลา  

 เจาชายไทลื้อจูงมือนางยูงทองทองหิมพานต     143 
บานลา   

สุดยอดประทับใจ  นานเทาใดไมเคยลืม     154 
 
 

สุพิน  ฤทธิ์เพ็ญ.  2550.  เยือนถิ่นยูงทองสิบสองพันนา : อาณาจักรสองฝงโขง ดินแดนแหงศิลปวัฒนธรรมประเพณี
.  เชียงใหม : นพบุรีการพิมพ. 

 
                     วิถีถ่ินไทลื้อ



เมืองสูงเหนือ เมืองสูงใต   
ทั้งลื้อทั้งจีน  ทั้งผีทั้งคนปะปนกันไป      169 

เมืองอองเหนือ เมืองอองใต  
กายอยูสิบสองพันนา จิตใจถวิลหาเมืองไทย     182 

เมืองงาด เมืองขาง เมืองวัง   
หนึ่งคืนหนึ่งวัน สารพันเรื่องราว      193 

เมืองลวง   
สวนยางพารา ลวงเลนฝา สมปรารถนาดวยบอน้ําทิพย     205 

เมืองลวง   
ตํานานสิงกุตระ นางปภาวตี ทําใหเกิดที่นี่...เมืองหลวง     215 

เยือนเชียงรุง   
สํารวจเมือง พบเรื่องประทับใจในเชียงรุง      224 

เวียงผาคราง   
เหลือเพียงความทรงจํา  ทุกเชาค่ําคือ...เดียวดาย     237 

เมืองฮํา..กาหล่ันปา   
หมูบานวัฒนธรรมที่ยิ่งใหญของไทยลื้อ     251 

เมืองขอน เมืองนูน   
พบแลว...หมูบานที่สวยที่สุดในสิบสองพันนา     261 

เท่ียวเมืองเชียงฮา  กอนอําลาเชียงรุง  
ที่นี่...มีนิทานใหอานใหเรียนรู      272 

อําลาอาลัย   
น้ําตาอี่ยาในวันอําลาถิ่นยูงทอง      281 
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