
สารบัญ 
 
                           หนา 
เบิกคําแสน             9 
แผนดินคณุหมิง           21 
หญิง ชาย สืบสาน          35 
ตํานาน “ปนนา”          42 
สองฝายฟา “ทุงเมือง”          56 
เล่ืองชื่อ “ดอยสามทาว”          64 
เขา “ส่ีหมื่นนาเมืองแช”          75 
แผขยายวงศวาน           93 
สืบสานสรางชาติ        107 
พระธาตุคูเคียง         119 
เชียงรุง...เชียงของ        125 
คก...รอง....หลง....กวาน        131 
แตกฉานประเพณ ี        139 
วิถีหมึกสักลาย         148 
เชื้อสายขนานชื่อ         158 
มื้อเซนผี “เหลงบาน”        164 
ขับขาน ..ฟอน..ลํา        173 
ถอยคําพูดเขียน         180 
เรียนรูเหยาแปลง “เฮิน”        191 
เพลิน “ชองดอยทางกิน”        199 
สินทรัพยสืบผญา        208 
บรรณานุกรม         212 
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