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                             หนา 
ความเปนมา             ๘ 
เกริ่น            ๑๑ 
สาระเทียนสองใจ 

• ขอเปนไมไตสองหนทาง         ๑๓ 
ขอไดเปนญาณวิเศษหื้อพนจากเขตโมหา 

• เยียะแต ๆ แพอันหนึ่ง         ๑๕ 
• หนทางแหงจติใจ         ๑๗ 
• ฟงใหดียอมไดปญญา         ๑๙ 
• กนไปหัวไป          ๒๑ 
• กินเขาไวตาน้ํา          ๒๓ 
• ไปกอนกา  มากอนไก         ๒๕ 
• ไกงามเพราะขน  คนงามเพราะแตง       ๒๗ 
• อูหื้อเพื่อนฮัก  ยากนกัจักหวงั        ๒๙ 

อูหื้อเพื่อนชังกําเดยีวก็ได 
• รูจักหลบเปนปก  หลีกเปนหาง        ๓๑ 
• ดูชางใหดูหาง ดูนางใหดูแม ดูแน ๆ ใหดูถึงปูยาตายาย     ๓๓ 
• การไปดําหวั          ๓๕ 
• ปเกาก็ลวงไปแลว ปใหมแกวก็มารอดมาเติง      ๓๗ 
• ปเกาก็ลวงไปแลว บัดนีก้็มาเถิงปใหมแกวพญาวัน      ๓๙ 
• วันปากป          ๔๑ 
• การอดออมเพือ่ความมั่งมีในวันหนา       ๔๓ 
• ปากเปนน้ําเปนธรรม ใจมันดําเหมือนหม่ินหมอ      ๔๕ 

ปากเปนน้ําเปนธรรม ใจมันดําเหมือนงเูหาหอม 
• จับใจแฮง บแหนนใจกา จับใจครูบา บจับใจพระหนอย     ๔๗ 
• ไปแอวบานทาน อยาอยูบดาย        ๔๙ 

ปนงัวปนควาย หื้อลูกทานเลน 
• เต็มวาที่กนิ ทีน่อนกีดคับ ยังอดอยูไดนานไป      ๕๑ 

คัดกีดชอม หวัอกหัวใจ จกัอยูนานไปหวัใจบิ่นบาง 
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• อดเอาเทอะนอง มันบเปนหยัง        ๕๓ 
วาสังชางมัน อดเอาเทอะเจา 
คําโบราณสอนไวแตเหงา ทานสั่งสอนเราบละวามีคําอด 
ชางไดเปนพระตนแกกลาบญุเรือง 

• ไมคตใหแปงขอ ไมงอใหแปงเคียว       ๕๕ 
คนคดอยางเดยีวใชหยังบได 

• ขามน้ําใหดูคนไปกอน         ๕๗ 
• เยียะคนเดียวหลอตาย เยยีะหลายเหมือนเลน      ๕๙ 
• ชวยกันโห ชวยกันหาม ชวยกันตาม ชวยกนัตุม อันในบกุม     ๖๑ 

วากันตามมี คอยอดขันตี ปากหวานจะจอย น้ําผ้ึงน้ําออย 
ชาติรสมันดี คอยจาคําดี ไผกช็อบสู ชางฟูชางอู 
เพิ่นก็ฟงทนั ตาํผึงตําผัง ทานก็วาราย 

• คนลุกเชา กินผักยอดปลาย คนลุกขวาย กนิผักยอดเคา     ๖๓ 
• พริกมีเฮือนเหนือ เกลือมีเฮือนใต ผักแคบมบีนปลายไม     ๖๕ 
• หมั่นตายหลังดาน ขี้ครานตายหลังหกั       ๖๗ 
• สะอาดกายเจรญิวัย สะอาดใจเจริญสุข       ๖๙ 
• ไกเหน็ตีนงู งูเห็นนมไก         ๗๑ 
• บอายคนสกลโลกหลา ในโขงอาณาลุมฟา หลางพออาย     ๗๓ 

ผีที่ในปาชา หือ้ฮูเผิดหนาตาอาย 
• ชนะตนนั่นแหละด ี         ๗๕ 
• คนฮายบชอบของดี         ๗๗ 
• หนวยนกัหนักกิ่ง ความคิดยิ่งหนักใจ       ๗๙ 
• ความรักอื่นเสมอดวยตนไมมี        ๘๑ 
• คาบได บินบได อูได ไปบเปลือง        ๘๓ 
• ตนไมตายเพราะลูก ทานดูถูกเพราะบมีปญญา      ๘๕ 
• ทานดูถูกเพราะบมีปญญา          ๘๗ 
• บไดกิน บมไีผ ตามไฟสองทอง        ๘๙ 

บไดนุงไดหยอง พี่นองดูแคลน 
• คําปากวา แตในใจบตาม ฟูเอางามน้ําใสซวยหนา      ๙๑ 
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• มนุษยลุมฟา โลกหลาใจเหนยีว ลึกขอมือเดยีว      ๙๓ 
ไผหลอนหยั่งได สาครา คงคาเหนือใต จาอุปมัยเชี่ยวเล็ก 
สิบซาววา หยัง่ไดลงเทิก คํากอนกี้โบราณ 

• ฝกตน           ๙๕ 
• ล่ืนตนไม ล่ืนไขหมตาย ล่ืนเจาล่ืนนาย บตายก็เฆีย่น      ๙๗ 

ล่ืนขวาก ล่ืนหลาว ล่ืนหนาม ล่ืนเสี่ยน ชางหุมซนเซียนเสียบรอย 
ล่ืนลาสา ล่ืนไฟเล็กนอย ชางหุมวาบไหมวายครัว 

• อ่ึงกับเมา ช้ินเนากับหนอน งูกับพังพอน อยาหลอนไดใกล     ๙๙ 
ตีนชายคา กับไฟแคไต เปนอันตรายเดือนรอน 

• ปจฉิมโอวาท        ๑๐๑ 
• รักดีหนีช่ัว        ๑๐๓ 
• ไมควรชวยเหลือคนพาล       ๑๐๕ 
• กามกับเงิน        ๑๐๗ 
• ความไมประมาทยิ่งใหญกวาสิ่งอื่น     ๑๐๗ 
• สัตวโลกยอมหมุนไปตามกรรม      ๑๑๑ 
• กรรมของตนยอมนําไปสูทุคติ      ๑๑๓ 
• ความใคร ใหเกินทุกข       ๑๑๕ 
• คนเกิดโกธะ ดาทอกันหลาย เปนที่อับอาย พี่นองชาวบาน   ๑๑๗ 

ทานจักจาขวญั นินทาเลาตาน อยาจาคําไปลวงลํ้า 
พี่นองผิดกัน เหมือนพราฟนน้ํา อยาก๋ําผูกหมั้นตือเวร 

• ชนะความโกรธ        ๑๑๙ 
• คาํฟูเกา เอาตุมเสียไหน เอากาํใสไฟ ฤาไหลน้ํากวาง    ๑๒๑ 
• ฆาความโกรธ        ๑๒๓ 
• ความอดทนเปนเครื่องประดบัของนักปราชญ    ๑๒๕ 
• ฝกจิตไดยอมเปนการด ี       ๑๒๗ 
• จับใจงู บชูใจเขียด จับใจเปยด บจับใจไมคาน    ๑๒๙ 
• จับใจหมี บดีใจเผิ้ง จับใจมองเซิง บจับใจเงีย้ว    ๑๓๑ 
• ชา-ติวาปลากนับมีน้ํา จกัอยูไดฉันใด     ๑๓๓ 

ไปหันใสน้ํานทีฟองใส คงทอดอาลัย น้ํานอยบวกตื้น 
• ใจบแข็ง บไดขี่ชางงา ในบกลา บไดเปนพอเล้ียง    ๑๓๕ 
• จอมปวดยังอยูนา วาแสงเขา คนเฒาอยูยังเฮอืน วาแสงบาน   ๑๓๗ 

มณี  พยอมยงค.  2550.  เทียนสองใจ  คติสอนใจชาวลานนาไทย.  เชียงใหม : ส. ทรัพยการพิมพ. 



• ทางหนู หนูไต ทางไหน ไหนเทียว     ๑๓๙ 
• อยาตุมผาลายหมาเหา อยาคนคําเกาชางผิดกัน    ๑๔๑ 
• ปากเปนธรรม ใจดําเหมือนงเูหาหอม     ๑๔๓ 
• ปลาตัวเดยีว เนาตึงของ       ๑๔๕ 
• ปลาตัวหลวง ตายที่ตื้น       ๑๔๗ 
• ถารูวาตนเปนที่รัก ก็ไมควรประกอบตนนัน้ในความชั่ว   ๑๔๙ 
• เพิ่นวาเสอื ตัววาพระเจา เพิน่วาบเลา ตวัวางามล้ํา    ๑๕๓ 
• เพิ่นบฮู ยูโทษมาถู กําคองู ผูพิษใสหนา     ๑๕๕ 
• สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมสิ้นไปเปนธรรม    ๑๕๗ 

ทานทั้งหลายจงอยาประมาท 
• ความดีตองรักษาไว       ๑๕๙ 
• อยาเขาใกลความชั่ว       ๑๖๑ 
• ถาตนไมทําบาป ตนก็จะบริสุทธิ์ผองใส     ๑๖๓ 
• ฝนตกซิซินานเอื้อน หมาขี้เฮือ้นนานตาย     ๑๖๕ 
• มดงามมักมันหมู ศัตรูมักใสโทษ      ๑๖๗ 
• จะไปเลีย้งหมาผอม อยาไปตอมคนทุกข     ๑๖๙ 

โปรดคนทุกขชางลืมคุณ หื้อเอาบุญไปทางหนา 
• มะขามปอม ตกอุงมือวอก      ๑๗๑ 
• แมงงุนมักจิ๊นเนา แมงเมามกัตอมไฟ     ๑๗๓ 
• แมวขึ้นควน บมวนใจหนู แมวบอยูหนูรา     ๑๗๕ 
• ความอดทนเปนสมบัติของนักปราชญ     ๑๗๗ 
• พึงชนะความโกรธดวยความไมโกรธ     ๑๗๙ 
• พึงชนะความดีดวยความไมดี      ๑๘๑ 
• พี่นองไกล กนิหัวไก พี่นองใกล กินสากมอง    ๑๘๓ 
• ยามชาตาเปนดี  มีเกาปาสิบนอง ยามชาตาตกฮอง    ๑๘๕ 

เหลือแตหมาแมดองตัวเดียว 
• เยียะนาหลา เปนขาควาย เยยีะนาขวาย เปนขาลูก    ๑๘๗ 
• นกบบนิ บชางกําปกอา งัวควายบกินหญา     ๑๘๙ 

บชางกําเขามนัลง 
• น้ําเผิ้งวาหวาน น้ําตาลน้ํามิ้นยังบเปรียบได คําลม    ๑๙๑ 
• บมีแห ปะปลาบนหาด บมีสินาท ชางปะกวางปะฟาน   ๑๙๓ 
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• น้ําเย็นปลาขอน น้ํารอนปลาหน ี      ๑๙๕ 
• กอนที่จะพูดอะไรพิจารณาใหด ี      ๑๙๗ 
• หันเพิน่ขี้ อยาไปขี้ตวยเพิ่น หันชางขี้ อยาไปขี้ตวยชาง   ๑๙๙ 
• หางหมารอดฮัว้ ทุดทูทุดถุน คนเนรคุณ ฮายหลังดหีนา   ๒๐๑ 
• อ่ึงกับเมา ช้ินเนากับหนอน งูกับพังพอน อยาหลอนไดใกล   ๒๐๓ 

ชายคาเฮือนกบัไฟแครไตยอมเปนภยัทอดทอง 
• กอนหินขวางซัด ทัดที่หินขงั ชางหุมขะนงั สะทอนใสหนา   ๒๐๕ 
• กิ่วภูกิว่ดอยผอหัน กิว่คนไผผอบหัน     ๒๐๗ 

ประวัติของศาสตราจารยเกียรติคุณ  ดร.มณี  พยอมยงค    ๒๐๙ 
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