
สารบัญ 
 

      หนา 
ตอนที่ 1    ตําราการแพทยพืน้บานลานนาในภาพรวม 
      1. ทฤษฎีการแพทยพืน้บานลานนา (หมอเมือง)         1 
      2. ความเชือ่และวิธีอธิบายการเจ็บปวย (สมุฏฐานโรค)        4 
      3. วิธีการวนิิจฉัยปญหาสขุภาพและการตรวจโรคทั่วไปของหมอเมือง    11 
      4. โรคและอาการเจ็บปวยที่หมอเมืองรูจกั       14 
      5. กระบวนการดูแลรักษาสุขภาพอยางเปนองครวมตามวิถีชาวลานนา    19 
      6. ตัวอยางกระบวนการวกีารปองกันและดูแลรักษาสุขภาพตามวิถีชีวติชาวลานนา  
  (1)  การปองกนัดูแลรักษาสุขภาพดวยพิธีกรรมบําบัด (จติบําบัด)    21 
  (2)  การปองกนัดูแลรักษาสุขภาพดวยวิธีกายบําบัด      27 
  (3)  การปองกนัดูแลรักษาสุขภาพดวยยาสมุนไพร      29 
  (4)  การปองกนัดูแลรักษาสุขภาพดวยอาหารการกิน     30 
ตอนที่ 2     ตําราการแพทยพืน้บานลานนาเฉพาะสาขาหมอพิธีกรรมบําบัด 
      ที่หมอพิธีกรรมบําบัดทุกคนตองรู 
      1. กลุมทํานายทายทัก (หมอดู ดูเมื่อ ดฤูกษ ดูยาม)      33 
      2. กลุมขจัดปดเปา (สงเคราะห รดน้ํามนต บูชาเทียน สูตรถอน ฝงธนู ฯลฯ)   51 
      3. กลุมสรางขวัญกําลังใจ (สูขวัญ เรียกขวัญ สืบชะตา สงแถน เรียกขวัญเสา)   76 
      4. กลุมเจริญสติ (สมาธิ เทศนมหาวิบาก สูมาแกวทั้ง 3 สวดบาตร บงัสุกุลดิบ) 108 
      5. กลุมอยูเย็นเปนสิริมงคล (ขึ้นเทาทั้งสี่ หอเจาที่ ไมมงคล ยันต)   126 
บุคคลอางอิง          148 

ยิ่งยง  เทาประเสริฐ และกันยานุช  เทาประเสริฐ, บรรณาธิการ.  2547.  ตําราการแพทยพ้ืนบานลานนา สาขา 
                   หมอพิธีกรรมบําบัด.  เชียงราย : วิทยาลัยการแพทยพ้ืนบานและการแพทยทางเลือก มหาวิทยาลัย 
                   ราชภัฏเชียงราย. 


