
สารบัญ 
 

      หนา 
ตอนที่ 1    ตําราการแพทยพืน้บานลานนาในภาพรวม 
      1. ทฤษฎีการแพทยพืน้บานลานนา (หมอเมือง)         1 
      2. ความเชือ่และวิธีอธิบายการเจ็บปวย (สมุฏฐานโรค)        4 
      3. วิธีการวนิิจฉัยปญหาสขุภาพและการตรวจโรคทั่วไปของหมอเมือง    11 
      4. โรคและอาการเจ็บปวยที่หมอเมืองรูจกั       14 
      5. กระบวนการดูแลรักษาสุขภาพอยางเปนองครวมตามวิถีชาวลานนา    19 
      6. ตัวอยางกระบวนการวกีารปองกันและดูแลรักษาสุขภาพตามวิถีชีวติชาวลานนา  
  (1)  การปองกนัดูแลรักษาสุขภาพดวยพิธีกรรมบําบัด (จติบําบัด)    21 
  (2)  การปองกนัดูแลรักษาสุขภาพดวยวิธีกายบําบัด      27 
  (3)  การปองกนัดูแลรักษาสุขภาพดวยยาสมุนไพร      29 
  (4)  การปองกนัดูแลรักษาสุขภาพดวยอาหารการกิน     30 
ตอนที่ 2     ตําราการแพทยพืน้บานลานนาเฉพาะสาขาหมอพิธีกรรมบําบัด 
      ที่หมอพิธีกรรมบําบัดทุกคนตองรู 
      1. กลุมทํานายทายทัก (หมอดู ดูเมื่อ ดฤูกษ ดูยาม)      33 
      2. กลุมขจัดปดเปา (สงเคราะห รดน้ํามนต บูชาเทียน สูตรถอน ฝงธนู ฯลฯ)   51 
      3. กลุมสรางขวัญกําลังใจ (สูขวัญ เรียกขวัญ สืบชะตา สงแถน เรียกขวัญเสา)   76 
      4. กลุมเจริญสติ (สมาธิ เทศนมหาวิบาก สูมาแกวทั้ง 3 สวดบาตร บงัสุกุลดิบ) 108 
      5. กลุมอยูเย็นเปนสิริมงคล (ขึ้นเทาทั้งสี่ หอเจาที่ ไมมงคล ยันต)   126 
บุคคลอางอิง          148 

ยิ่งยง  เทาประเสริฐ และกันยานุช  เทาประเสริฐ, บรรณาธิการ.  2547.  ตําราการแพทยพ้ืนบานลานนา สาขา 
                   หมอพิธีกรรมบําบัด.  เชียงราย : วิทยาลัยการแพทยพ้ืนบานและการแพทยทางเลือก มหาวิทยาลัย 
                   ราชภัฏเชียงราย. 


