
สารบัญ 
 

     หนา 
ตอนที่ 1     ตําราการแพทยพืน้บานลานนาในภาพรวม 

     1. ทฤษฎีการแพทยพืน้บานลานนา (หมอเมือง)         1 
      2. ความเชือ่และวิธีอธิบายการเจ็บปวย (สมุฏฐานโรค)        4 
      3. วิธีการวนิิจฉัยปญหาสขุภาพและการครวจโรคทั่วไปของหมอเมือง    11 
      4. โรคและอาการเจ็บปวยที่หมอเมืองรูจกั       14 
      5. กระบวนการดูแลรักษาสุขภาพอยางเปนองครวมตามวิถีชาวลานนา    19 
      6. ตัวอยางกระบวนการวกีารปองกันและดูแลรักษาสุขภาพตามวิถีชีวติชาวลานนา  
  (1)  การปองกนัดูแลรักษาสุขภาพดวยพิธีกรรมบําบัด (จติบําบัด)    21 
  (2)  การปองกนัดูแลรักษาสุขภาพดวยวิธีกายบําบัด      27 
  (3)  การปองกนัดูแลรักษาสุขภาพดวยยาสมุนไพร      29 
  (4)  การปองกนัดูแลรักษาสุขภาพดวยอาหารการกิน     30 
ตอนที่ 2    ตําราการแพทยพืน้บานลานนาเฉพาะสาขาหมอกายบําบัด 
      ที่หมอพิธีกรรมบําบัดทุกคนตองรู 
      1. การย่ําขาง            33 
      2. การนวดเอาเอ็น          53 
      3. การตอกเสน        105 
      4. การเช็ด – แหก        117 
      5. ขวากซุยและการรักษากระดกู       118 
บุคคลอางอิง          120 

ยิ่งยง  เทาประเสริฐ และกันยานุช  เทาประเสริฐ, บรรณาธิการ.  2547.  ตําราการแพทยพ้ืนบานลานนา สาขาหมอกาย
.  เชียงราย : วิทยาลัยการแพทยพ้ืนบานและการแพทยทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย. 

 
                    บําบัด


