
สารบัญ 
 

หนา 
ตอนที่  1   ตําราการแพทยพืน้บานลานนาในภาพรวม 

     1. ทฤษฎีการแพทยพืน้บานลานนา (หมอเมือง)         1 
      2. ความเชือ่และวิธีอธิบายการเจ็บปวย (สมุฏฐานโรค)        4 
      3. วิธีการวนิิจฉัยปญหาสขุภาพและการตรวจโรคทั่วไปของหมอเมือง    11 
      4. โรคและอาการเจ็บปวยที่หมอเมืองรูจกั       14 
     5. กระบวนการดูแลรักษาสุขภาพอยางเปฯองครวมตามวิถีชีวิตชาวลานนา    19 
      6. ตัวอยางกระบวนวิธีการปองกันและดูแลรักษาสุขภาพตามวิถีชีวติชาวลานนา 
  (1)  การปองกนัดูแลรักษาสุขภาพดวยพิธีกรรมบําบัด (จติบําบัด)    21 
  (2)  การปองกนัดูแลรักษาสุขภาพดวยวิธีกายบําบัด      27 
  (3)  การปองกนัดูแลรักษาสุขภาพดวยยาสมุนไพร      29 
  (4)  การปองกนัดูแลรักษาสุขภาพดวยอาหารการกิน     30 
ตอนที่  2   ตําราการแพทยพืน้บานลานนาเฉพาะสาขาหมอยา ที่หมอยาทุกคนตองรู 
      1. การเปนหมอยา          33 
      2. พิธีกรรมและความเชื่อเกี่ยวกับการฮิบยา การปรุงยาและการใชยา    35 
      3. กลุมโรคในระบบการแพทยพื้นบานลานนาที่รักษาไดดวยยาเมือง    41 
      4. สมุนไพรลานนาและสรรพคุณ        88 
      5. การเตรียมยาและการเกบ็ยาสมุนไพร      106 
      6. หลักการปรุงยาเมือง       117 
       7. ขั้นตอนและวิธีการปรงุยาเมืองรูปแบบตาง ๆ     130 
บุคคลอางอิง          165 
   

ยิ่งยง  เทาประเสริฐ และกันยานุช  เทาประเสริฐ, บรรณาธิการ.  2547.  ตําราการแพทยพ้ืนบานลานนา สาขาหมอยา.   
                   เชียงราย : วิทยาลัยการแพทยพ้ืนบานและการแพทยทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย. 


