
สารบัญ 
             

เก็บตกวิชาตกสํารวจ           1 
วิชาพื้นฐาน (ภาคทฤษฎ)ี 

1 พัฒนาอยางยั่งยืนบนรากฐานองคความรูและภูมิปญญา      3 
2 การฟนฟูชีวิตชุมชนทองถ่ินตองเอาชีวิตเปนตัวตั้ง      7 
3 วิเคราะหปญหาจากลางขึ้นบน : จากชุมชนถึงโลกาภิวัตน   13 
4 ไหลขอมูลขาวสารกลับสูชุมชนทองถ่ิน     17 
5 สรางการเปลี่ยนแปลงที่โครงสรางอํานาจทองถ่ิน    23 

วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต (ภาคปฏบิัติ) 
6 สํานึกรักบานเกิด        29 
7 รอนก็ตองรอนใหเปน เย็นก็ตองเยน็ใหได     33 
8 กุศลบวกนโยบายเปนกุศโลบาย      39 
9 ปลดหนี้ดวยสมุดบันทึกกับการทดลอง      43 
10 ชีวิตเกษตรกร รอดคนเดียวไมได      47 
11 ผืนดินกําหนดตัวเองไวแลววาเหมาะกับอะไร     51 
12 สรางกระบวนการมีสวนรวมตั้งแตแรก     55 
13 ลบความคมของตัวเอง       61 
14 ความหมายของคําวา “ชุมชนเขมแข็ง”      67 
15 ตนแบบประชาธิปไตยใน อบต.      73 
16 มิใชผูถูกทองเที่ยว        79 
17 วิทยาลัยชาวบานกับการเรยีนรูเพื่อฟนฟูความสัมพันธ    83 
18 ตองสรางคนกอน        87 
19 หลักสูตรทองถ่ิน : ในและนอกรั้วโรงเรียน     91 
20 กองกําลังตรวจปา : จากปา ถึงโรงเรียน ถึงโรงพยาบาล    95 
21 พื้นที่สีเทาระหวางหนวยงานรัฐกับชุมชนทองถ่ิน    99 
22 บูรณาการเครอืขายแบบเพื่อนไมทิ้งกัน                105 
23 ฟนฟูดวยธรรมะ                  111 

การฟนฟชูุมชนทองถิ่น : พืน้ท่ี อุดมการณ ปฏิบตัิการ               117 
 

อัญชลี  มณีโรจน.  2548.  ถอด 23 กระบวนทา วิชาฟนฟูชีวิตทองถิ่น.  พิมพครั้งที่ 2.  กรุงเทพฯ : เครือขายภาคี 
                  ความรวมมือการฟนฟูชุมชนทองถิ่นภาคเหนือ, เครือขายองคกรชุมชน 15 จังหวัดภาคเหนือ. 


