
สารบัญ 
             

เก็บตกวิชาตกสํารวจ           1 
วิชาพื้นฐาน (ภาคทฤษฎ)ี 

1 พัฒนาอยางยั่งยืนบนรากฐานองคความรูและภูมิปญญา      3 
2 การฟนฟูชีวิตชุมชนทองถ่ินตองเอาชีวิตเปนตัวตั้ง      7 
3 วิเคราะหปญหาจากลางขึ้นบน : จากชุมชนถึงโลกาภิวัตน   13 
4 ไหลขอมูลขาวสารกลับสูชุมชนทองถ่ิน     17 
5 สรางการเปลี่ยนแปลงที่โครงสรางอํานาจทองถ่ิน    23 

วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต (ภาคปฏบิัติ) 
6 สํานึกรักบานเกิด        29 
7 รอนก็ตองรอนใหเปน เย็นก็ตองเยน็ใหได     33 
8 กุศลบวกนโยบายเปนกุศโลบาย      39 
9 ปลดหนี้ดวยสมุดบันทึกกับการทดลอง      43 
10 ชีวิตเกษตรกร รอดคนเดียวไมได      47 
11 ผืนดินกําหนดตัวเองไวแลววาเหมาะกับอะไร     51 
12 สรางกระบวนการมีสวนรวมตั้งแตแรก     55 
13 ลบความคมของตัวเอง       61 
14 ความหมายของคําวา “ชุมชนเขมแข็ง”      67 
15 ตนแบบประชาธิปไตยใน อบต.      73 
16 มิใชผูถูกทองเที่ยว        79 
17 วิทยาลัยชาวบานกับการเรยีนรูเพื่อฟนฟูความสัมพันธ    83 
18 ตองสรางคนกอน        87 
19 หลักสูตรทองถ่ิน : ในและนอกรั้วโรงเรียน     91 
20 กองกําลังตรวจปา : จากปา ถึงโรงเรียน ถึงโรงพยาบาล    95 
21 พื้นที่สีเทาระหวางหนวยงานรัฐกับชุมชนทองถ่ิน    99 
22 บูรณาการเครอืขายแบบเพื่อนไมทิ้งกัน                105 
23 ฟนฟูดวยธรรมะ                  111 

การฟนฟชูุมชนทองถิ่น : พืน้ท่ี อุดมการณ ปฏิบตัิการ               117 
 

อัญชลี  มณีโรจน.  2548.  ถอด 23 กระบวนทา วิชาฟนฟูชีวิตทองถิ่น.  พิมพครั้งที่ 2.  กรุงเทพฯ : เครือขายภาคี 
                  ความรวมมือการฟนฟูชุมชนทองถิ่นภาคเหนือ, เครือขายองคกรชุมชน 15 จังหวัดภาคเหนือ. 


