
สารบาญ 
 

วันเสียประจําเดือน         5 
วันจม-วันฟ ู          6 
วิธีลงเศษฟาตีแ๋สง         7 
วิธีหาเกณฑเดอืน         8 
หาติถีวัน          8 
วิธีหายามด ี          8 
ยามชนะศัตรู        11 
ลักษณะที่บานที่เรือน       12 
วิธีเสี่ยงทายการตั้งบานใหม      14 
ฤดูไปหาเสาเรอืน       16 
วิธีโฉลกเสาเรือน       16 
วิธีขอที่ดินกับพญานาค       18 
พิธีขุดหลุมเสาเรือน       19 
วันเสียข้ีขวย        20 
พิธีปกเสาเรือน (ยกเสาเรือน)      21 
ทิศเอาปลายเสาไป       21 
พิธีสงขี้ขวย        21 
เสกน้ํา-ทรายรองตีนเสา       22 
มงคลรองตีนเสา        22 
นามพญาไม        23 
พิธีขึ้นบานใหม        23 
ทําขวัญเสามงคล        24 
วันถมเตาไฟ        26 
ลักษณะเตาไฟ        26 
ลักษณะบอน้ํา        27 
ลักษณะปลูกเยียขาว (ฉางขาว)      28  
วันไถนา-หวานกลา       28 
วันกนิขาวใหม        29 
ทิศที่ควรนอนผินหัว       29 
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วันปลูกพืชผักตางๆ       30 
วันออกเดินทาง        30 
วันอะมะริสสะโชค       31 
พิธีขึ้นทาวทั้ง  4        31 
ลักษณะประตบูาน       34 
วิธีลงวันทํามงคล       35 
ดูขาวถูกขาวแพง        36 
วันหวัเรียงหมอน (แตงงาน)      36 
วิธีบนเจาแมธรณี       37 
จะแตงงานปนีด้ี-ไมดี       37 
ปที่เปนมิตรกนั        38 
ปที่เปนศัตรูกนั        38 
เดือนที่เปนมติรกัน       39 
เดือนที่เปนศตัรูกัน       39 
วันมิตรใหญ        39 
วันมิตรนอย        39 
วันศัตรูใหญ        39 
วันศัตรูนอย        40 
ดูผัวเมีย         40 
ดูเนื้อคูเปนสาวหรือหมาย       41 
จะเอาเมยีคนนีด้ีไมด ี       41 
จะเอาคนนี้เปนเมียไดหรือไม      42 
ผัวเมียคูนีจ้ะไดกันหรือไม      42 
ดูสมบัติของผัวเมีย       43 
ดูโชคปจะมีทศิทางไหน       43 
ดูอาชีพ         44 
ดูโชคประจําป        45 
ตําราหนาไมยงิดิน       45 
ดูโชควัน        46 
ดทูิศไปหาลาภ        46 
ดูไปหาลาภทางทิศไหนด ี      46  
วันโยกยายคนปวย       47 

ญาณรังษี, ผูรวบรวม.  2550.  ตําราแผนโบราณพื้นเมือง.  เชียงใหม : ประเทืองวิทยา. 



ดูโชคเคราะหประจําป       48 
วันสระหวัดําหัว        48 
วันซื้อสัตวมาเลี้ยง       49 
ตําราดูของหาย        49 
คาถายาแก        50 
คาถาแมแรงตายยาก       51 
คาถาสะเดาะ        51 
คาถาหัวใจเทาเวสสุวรรณ       51 
คาถาปดปากสัตว       52 
คาถาฝกวัวควาย        52 
คาถาปดเลือด        53 
คาถาพรหมสามหนา       53 
คาถาหัวใจทพิยพระยาธร       53 
วันไชยฤกษผีหัวหลวง       54 
คาถากันภัยทัง้ปวง       55 
เตื๋อนใจปนองจาวลานนาเจียงใหม      56 
วิธีตัวเสวยอาย ุ        57 
วิธีนับชาย        57 
วิธีนับหญิง        58 
ฝอยทายมดีังนี ้        58 
วันนุงผาใหม        68 
วันสระผม (ดาํหัว)       69 
พิธีดูลักษณะสตัวเล้ียง       69 
ลักษณะการโยกยายบานเรือน      70 
วันราหูเกตุตกดิน       71 
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