
สารบัญ 
          หนา 
 ขอมูลเบื้องตน            7 
 ทาขี้เหล็กสูแฮโฮ            9 
  เที่ยวบนิอลวน 
 ตองจ ี           13 
  ลมหนาวกลางเดือนเมษายน 
 ชมเมืองตองจี          23 
  สายัณหรัญจวน 
 ตลาดเมืองตองจี          31 
  เชานี้มีสีสัน   
 หยองหวยเมืองเจาฟา         37 
  เหลือไวเพียงความทรงจํา บารมีหนุนนําชาวเมือง 
 อินเล...ทะเลสาปแหงชีวิต         47 
  เธอคืออินตา ฉันคืออินตู เราอยูที่อินเล 
 อินเล...ทะเลสาปแหงชีวิต         61 
  สายธารแหงศรัทธา นํามาซึ่งประเพณแีละพิธีกรรม 
 หมูบานอินเตง          71 
  ชีวิตที่ตองดิ้นรน ในเสนทางของคนทํามาหากิน   
 ปนดะยะ          81 
  ที่ไหน ๆ ก็ไรเทียมทาน แปดพันเกาสิบสี่องคพระพุทธรูป 
 ลัดเลาะถิ่นไทในรัฐฉาน         95 
  วิถีไทภายใตลมหายใจพมา 
 เมืองก๋ึง         109 
  หนึ่งในความมหัศจรรย ภูเขานั้นซอนสิ่งใด 
 สามลอ  นางอเุปยม       119 
  ตํานานรักรันทดและรักที่รอคอยความสมหวัง 
 สามลอ นางอุเปยม       131 
  ญิงหลาวเงิน วาที่ผูสืบสานตํานานรักสามลอ นางอุเปยม 
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 ตางยาน         143 
  ที่นี่มีศรัทธาและสามัคคี 
 ลาเชี่ยว         157 
  ทีเด็ดนีก้ี่ปก็ลืมไมลง 
 แสนหวีและกูดขาย       173 
  มากินหมากฮกูันเถอะ 
 จากหมูแจสูสวยหลี       183 
  สัมผัสเมืองจีน สูดกลิ่นปุยช้ันยอด 
 หมูแจ น้ําคํา        199 
  ผีแขและพาราคืนเมือง 
 น้ําคํา         207 
  งามธรรมชาติ พิลาสน้ําใจ เทดิไวซ่ึงคุณธรรม 
 น้ําคํา         219 
  ชีวิตไท วิถีไท อยูแหงไหนไมเคยลืมตัว 
 สีปอ         227 
  มาดีมาแสนหวี สาวฮางหลสีาวสีปอ บาวรูปหลอบาวเชยีงตุง 
 ปอโจ         237 
  สัมผัสทัชมาฮาลเมืองไท 
 จอกแม – เหมเม้ียว       245 
  จากดอยงู สูถํ้าเปกซีนแหมวไหลกูพยา 
 ลาเมืองไทท่ี...เหมเม้ียว       253 
  ตึงอลังการ โรงเรียนนายทหารยิ่งใหญ อุทยานดอกไม รถมางดงาม 

สุพิน  ฤทธิ์เพ็ญ.  2548.  ลัดเลาะถิ่นไทในรัฐฉาน.  เชียงใหม : นพบุรีการพิมพ. 


