
 
สารบัญ 

 
แกง         3 
แกงหนอไมไร        4 
แกงฮังเล        6 
แกงแคไก        8 
แกงโฮะ       10 
แกงกระดาง      12 
แกงออมเครื่องในหม ู     14 
แกงขนุน      16 
ผักกาดจอ      18 

 
ลาบ-ยํา       21 
ลาบคั่ว       22 
ลาบปลาดุก      24 
ซามะเขือเปราะ      26 
ยําหนอไมไร      28 
ยํากุงไข       30 

 
น้ําพริก       33 
น้ําพริกออง      34 
น้ําพริกหนุม      36 
น้ําพริกตาแดง      38 
น้ําพริกน้ําปู      40 

 
ตํา       43 
ตํามะมวง      44 
ตําขนุน       46 
ตํามะเขือ      48 
ตําผลไมรวม      50 
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ตํามะเฟอง      52 
ตํากระทอน      54 
ตําแตง       56 

 
สูตรพิเศษ      59 
เนื้ออบลานนา       60 
ปลาชอนเผาสูตรพิเศษ     62 
ปลาดิ้นน้ําขุน      64 
ปลาชอนไรกาง      66 
ปลาทับทิมนึ่งซีอ๊ิว      68 
ปลาทับทิมนึ่งมะนาว     70 
เตาหูหนาป ู      72 
กุงไทเกก      74 
ไกสวรรคมันปู      76 
บัวสวรรค      78 
หมูคั่วตะไคร      80 
ลองหนูดูสิคะ      82 

 
เบ็ดเตล็ด      85 
ไสอ่ัว       86 
หอนึ่งไกเมือง       88 
ไกเมืองนึ่ง      90 
ไขผัดแหนม  (จิ้นสม)     92 
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