
 
สารบัญ 

 
ลานนา  หรือ  ลานนา            7 
ความเชื่อของชาวลานนา          10 
มื้อจันวนัด ี           14 
ทํานายลักษณะคนจากวนัเกดิตามแบบลานนา       19 
จารีตประเพณ ี           24 
ขนบประเพณ ี           32 
ธรรมเนียมลานนาเกีย่วกับการรับประทานอาหาร       36 
ธรรมเนียมการแตงกายของชาวลานนา         48 
ประเพณีชาวลานนาในแตละเดือน         65 
ประเพณีลานนาที่นาสนใจ       140 
ตํานานจากลานนา        201 
ตํานานพระธานุชอแฮ        204 
ตํานานเมืองฝางและอางสลุงเชียงดาว      209 
ตํานานเทวดาเอาคนเขาถํ้าเมืองละพูน      216 
ตํานานพระบาทเขารงัรุง        220 
ตํานานฟาสมิงคําหลวง        226 
ตํานานดอยเตา         232 
ตํานานมังราย  เชียงใหม  เชียงตุง       235 
ตํานานวดัพระธาตุศรีดอนแกว       239 
ตํานานแมระมงิไชย...สายน้ําปง 
          สัญลักษณของศาสนาพุทธ       243 
ตํานานพระธาตุศรีดอนคํา       255 
ตํานานวดัปาแดงเชียงตุง         260 
ตํานานวดัพระธาตุปูปอ        284 
ตํานานพระแกวดอนเตา        287 
ตํานานแมธรณ ี         292 
ตํานานละแวก         295 
ตํานานพระญาธัมมิกราช        299 
ตํานานสี่เกลอ         307 

ศรีจันทร.  2548.  เรื่องเลาลานนา.  กรุงเทพฯ : บานหนังสือ 19. 



ตํานานพระจนัทน        311 
ตํานานสิงหนวัติกุมาร        314 
ตํานานกรณียเมตตสูตร        318 
ตํานานรัตนสตูร  (ยังกิญจ)ิ       322 
ตํานานอาฏานาฏิยปริตร        328 
ตํานานมงคลสูตร  (อะเสวะนา)       330 
ตํานานองคุลิมาลปริตร        333 
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