
สารบัญ 
 
                    หนา 
 
ภาคเหนือ          5  
น้ําพริกออง          6 
น้ําพริกหนุม          9 
น้ําพริกน้ําปู        10 
 แกงฮังเล       13 
 แกงโฮะ        15 
 แกงกระดาง       17 
 แกงผักเฮือด       18 
 แกงแค        19 
 แกงผักหวาน       21 
 แกงไกใสฟกและมะแขวน     23 
 แกงสมตูน       25 
 แกงจิน้สม       27 
ไสอ่ัว         29 
จิ้นปงหรือหมปูง        31 
ลาบหมูหรือจิน้ลาบ       33 
ซามะเขือผอย  (มะเขือเปราะ)      35 
 ผักจอ        37 
 แอบกุง        39 
 ขาวซอย        41 
 ขนมจีนน้ําเงี้ยว       45 
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