
สารบัญ 
 

 สวนครัวหลังบาน 
ไปแอวสวนผกัพื้นเมือง   หลังบาน  “เฉลียว  คําหลวง”        1 
 เขตท่ีราบ-น้ําฝน 
สมุนไพรใสนาขาว   สูตร   “นวล  ตาวงศ”          9 
“สนอง  คําจันตา”...นายชางเกษตรผสมผสาน       15 
“สังวาลย   เณรแกว” ...สืบทอดตํานานเกษตรผสมผสานนครสวรรค     25 
ชาวนากับตํารวจทวนกระแส...ที่บานหมอกจําแป   แมฮองสอน     33 
เกษตรพืน้บาน...บํานาญชวีติของ   “ประเสริฐ  นุตาลัย”      45 
บานทุงยาว...ที่นี่มีสวนครัวหมูบาน        55 
“แสวง  กันขนั” ...ยังคงขยันหาเกษตรทางเลือก       63 
 เขตท่ีราบ-น้ําชลประทาน 
อยากไดขาวลนหาบ...ใชปุยชีวภาพสูตร  “มงคล  เดชประพฤต”ิ     71 
 เขตท่ีดอน-น้ําฝน 
เกษตรสวยกระบวยงาม…ของ  “ฉลวย-บุญรอด  กําลังประสิทธิ์     77 
 เขตท่ีดอน-ชลประทานครอบครัว 
เคล็ดลับ  10+1  ประการ การปลูกผักปลอดสารเคมี 
ของ  “ไสว   ปญโญใหญ”         87 
“ศิลป  ศัลยพงศ”...ผูสรางสีสันใหสวนเกษตรศิลป       99 
สามไรใลความจน...ของ  “เร่ิม-คําวร  จารภุาค”     109 
“ฮุย  จันทรเจรญิ”...พลิกตํานานเกษตรเมืองซากังราว    119 
 เขตภูเขา 
“พอเฒาหมองดิน”  เลา...กวาจะเปนน้ํามันงาปลอดสารพิษ    129 
ไรนาปาผสม...ความหวังของ  “ครอบครัวเตวิน”     137 
ที่มั่นสุดทายของ...”มี  โสดา”       147 
สวน  “อ่ินคํา  คํายา”  น้ําไมไหล  ไฟไมไหม     157 
“ตาเลย  ยายบญุนํา”...นางแลว  นางลาว  และสารพัดพชื    165 
วนเกษตรสูความพันทุกข...ของ  “พระสมคิด”     173 
 ภาคผนวก 
ทําเนียบ  20  ครอบครัวเกษตรกร 
รายช่ือกลุมเครือขายเกษตรกรรมทางเลือกภาคเหนือ 
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