
สารบัญ 
 
 

5 
ฟนฟูธรรมชาติ  ดวยการบวชปา 

 
11 

สังคมจิตวิญญาณ  เยยีวยาสิ่งแวดลอม 
 

17 
ให   

 
19 

ชุมชนรวมใจบวชปา 
 

33 
สัญญาใจคุมครองปาตนน้ํา 

 
37  

ฟนฟูปาธรรมชาติโดยชุมชน 
 

43 
ปลอยปาแทนการปลูกปา 

 
49 

ไมปา 
 

51 
วิถี  “คนกับปา”  ตนกําเนดิชวีิต 
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67 
อาขา  :  ตํานานชีวิตจากโลกเกา 

 
75 

การจัดการดิน-น้ํา-ปา  
ของชาวกะเหรี่ยง 

 
89 

ปญญาปราชญ 
 

99 
บวชปาตนน้ํา  ฟนฟูกวานพะเยา 

 
105 

กอนปาจะฟนตัวที่ลําน้ํามาย 
 

113 
“วาเหมโต”  ปองปาขุนขานตนธารแมปง  

 
119 

เรือนหลังใหม 
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