
 
สารบัญ 

 
คํานํา              5 
บทนํา              7 
เกษตรเชิงอนุรักษที่สูง  ดอยแมสลอง 
 ประสบการณอาเจอ  เชอมือกู        17 
สวนเมี่ยงผสมผสาน 
 ประสบการณสัมฤทธิ์  ยอดสรอย        35 
ไรนาสวนผสม.....เกษตรบนที่ดอน 
 ประสบการณสําราญ  มโนวอน        45 
สวนซะปะซะเปด 
 ของประพัฒน  อภัยมูล         59 
เกษตรผสมผสาน  แหงบานหาดเค็ด 
 ประสบการณชูศักดิ์  หาดพรม        75 
สูชีวิตและธรรมชาติที่สมดุลย 
 ทางเลือกใหมของไสว-ศรีออน        89 
ผักปลอดสารพิษ.....เพื่อชีวติที่สมดุลย 
 ของพนมกร  นามจันทร       107 
การเลี้ยงปลาในนาขาว 
 ประสบการณของนวลศรี  กอนคํา      123 
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