
สารบัญ 
 

เร่ือง          หนา 
 คํานํา 
 คํานําผูเขียน 
 ลอยกระทง พธีิกรรมของมอญเมืองลําพูน         1 
 ปูแสะยาแสะ ระมิงคเมืองแกวเกษตรสลาย         9 
 ลัวะฆาควาย ลานหลั่งเลือดทีแ่มสะเรียง       16 
 จากขุนสาถึงขิ่นหยุน การตอสูบนหัวคนฯ        23 
 หนุมศึกหาญ ตํานานการรบพุงของไทใหญฯ       31 
 เสือหมฟา  วีรบุรุษในตํานานของไทใหญ       40 
 หมอกจําแป เจาดอกลั่นทมจากเมืองลานเคอ      46 
 ปะดอง นางผูมีหวงคอทองคําแหงรัฐคะยาห       54 
 ดาละอั้ง ระบําเมฆฝนบนดอยเชียงดาว        69 
 รัฐอารกัน หาดทราย สายลมและเสียงปน       78 
 อาขา คืนที่ดาวพราวฟา ณ ลานสาวกอด       88 
 สาวเชียงตุง เอดสวันนีไ้มมีสัญชาติและพรมแดน      96 
 ศรีอาริยะ ลัทธิฤาษีที่เลตองคุ      104 
 ตํานานการสรางโลกของไทเขิน      121 
 ความเปนมาของไทเขิน       130 
 พงศาวดารไทเขิน       139 
 ตํานานการสรางโลกของไทลื้อ      151 
 ตํานานการสรางโลกของลานนา      157 
 ชนกลุมนอยในเขมร-ลาว       163 
 ชนเผากรึง เราคือบุตรชายของพระเจา     172 
 กะแวต ชนเผาดั้งเดิมในเขมร      180 
 ลาฮูมูเซอ พรานเลี้ยงเสือแหงเมืองสิงห     186 
 ชนกลุมนอยในลาว วนัที่ส้ินเสียงปนแตก     193 
 มงเมืองลาว        203 
 ขมุเมืองลานชาง ลาวเทิงนักตอสูจากหลวงน้ําทา    209 
 ลาว-ไท ในลานชาง เราทั้งผองคือพี่นองกนั     217 
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