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บทท่ี     1 
ตอนที่     1 ประวัติศาสตรคนไต             1 
  กลาวถึงเรื่องเชื้อชาติไต  :  ตํานานและประวัติศาสตร    
       อันนารูทั้งหลาย          6 
  ไตเปนชาติที่เกาแกมากและเจริญรุงเรืองมาเทาไร        15 
  หลักฐานเรื่องเชื้อชาติไตในสมัยกอนนั้น         19 
 
บทท่ี     2 
ตอนที่     1 อาณาจักรไตสมัยนานเจา           22 
  ลําดับพระเจาแผนดินสมัยเมืองนานเจา         30 
ตอนที่     2 เร่ืองไตอพยพจากเหนือลงมาใต          37 
  ขอสรุปเรื่องราวของชนชาติไต          39 
ตอนที่     3 ที่อยูของคนไตในปจจุบัน           43 
  ไตสยามหรือเมืองไตในปจจุบัน          54 
  ขอความอันวาไต  ไทยสยามนั้น          55 
ตอนที่     4 เร่ืองไตแยกเปนหลายพวก          60 
 
บทท่ี     3 
ตอนที่     1 ประวัติไตลาวในเมืองลานชาง          62 
ตอนที่     2 อาณาจักรไตสมัยลานชาง           65 
ตอนที่     3 เจาสุวรรณคําพงษขึ้นครองราชยเมื่อ  พ.ศ. 1857        66 
ตอนที่     4 พญาพระงุมขึ้นครองราชยเมื่อ  พ.ศ.  1896         67 
ตอนที่     5 พญาสามแสนไทยขึ้นครองราชยเมื่อ  พ.ศ.  1916        69 
ตอนที่     6 สมัยทาวลานคําแดงเปนพระเจาแผนดินเมื่อ พ.ศ.  1959       70 
ตอนที่     7 สมัยยุงยากที่สุด            71 
ตอนที่     8 พระชัยจักรพรรดิแผนแผวข้ึนครองราชยเมื่อ  พ.ศ.  1981       74 
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ตอนที่     9 เร่ืองตํานานพระรูปพระบาง          75 
  เจาโพธิสารขึ้นครองราชยเมื่อ  พ.ศ.  2056         76 
  เจาขิตตะวงศ            77 
ตอนที่     10 พระไชยเชษฐาขึ้นครองราชยเมืองลานชางเมื่อ  พ.ศ.  2091       78 
ตอนที่     11 สมัยพญาสุมงคลโพธิสัตว          81 
  สมัยพระเจาหนอแกวเปนกษัตริยเมื่อ  พ.ศ.  2126        83 
ตอนที่     12 สมัยเจาธรรมมิกราชขึ้นครองราชยเมื่อ  พ.ศ.  2128        84 
  สมัยลานชางขออยูรวมกันอยุธยาเมื่อ  พ.ศ.  2136        84 
ตอนที่     13 เร่ืองการสืบเชื้อสายในลานชาง          85 
ตอนที่     14 สมัยลานชางแตกเปนสองเมือง       
  ราชวงศเมืองลานชางเมื่อยังเปนอาณาจักรเดียว        95 
            
บทท่ี     4 
ตอนที่     1 ตํานานไตหลวงหรือไตใหญ        103 
 
บทท่ี     5 
ตอนที่     1 คนไตในตองกิน          130 
  เร่ืองราวของแผนดิน         131 
  คนเมือง           132 
  ขอสรุป           136 
  กลุมล้ือและลาว          137 
  กลุมคนนาง          138 
  การเดินทางติดตอ         139 
  ระยะเวลาเดินเทาเมืองตางๆ ในตองกิน       141 
  ตํานานบานเมือง          142 
  สมัยบานเมืองเจริญรุงเรือง        144 
  เร่ืองการอยูการกินของคนเมืองไต        159 
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