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 คํานํา                  (1) 
 บันทึก : กวาจะมาเปนจากบาน                 1 
 เสนทาง 
  นางสายเลือดไต                  7 
 จากบาน 
  ซอ ทุน อู                17 
 เร่ืองของประเทศพมา                23 
 หนูคือผูล้ีภัย 
  นอ คะเน ซอ จอ                27 
 ความมุงหวัง 
  ซอ ปน เอ                 37 
 ชีวิตในคุกหรือโลกการเมือง  
  ฆู ธู เร                  43 
 ความทุกขยากและความปรารถนา  
  จาย จาย                 49 
      

เยาวชนผูล้ีภัยจากพมา.  2544.  จากบาน เสียงจากเยาวชนผูล้ีภัย.  แปลและเรียบเรียงโดย เบญจรัตน  แซฉั่ว และ 
                    พรสุข  เกิดสวาง.  เชียงใหม : เพื่อนไรพรมแดน. 


