
สารบัญ 
 
 

 คํานํา                  (1) 
 บันทึก : กวาจะมาเปนจากบาน                 1 
 เสนทาง 
  นางสายเลือดไต                  7 
 จากบาน 
  ซอ ทุน อู                17 
 เร่ืองของประเทศพมา                23 
 หนูคือผูล้ีภัย 
  นอ คะเน ซอ จอ                27 
 ความมุงหวัง 
  ซอ ปน เอ                 37 
 ชีวิตในคุกหรือโลกการเมือง  
  ฆู ธู เร                  43 
 ความทุกขยากและความปรารถนา  
  จาย จาย                 49 
      

เยาวชนผูล้ีภัยจากพมา.  2544.  จากบาน เสียงจากเยาวชนผูล้ีภัย.  แปลและเรียบเรียงโดย เบญจรัตน  แซฉั่ว และ 
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