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  -  อํานาจในการปกครองตนเองของทองถ่ิน    60 
  -  อิทธิพลของจีนและพมา      71 
  -  สิบสองปนนา :เมืองสองฝายฟาภายใตระบบ     
      บรรณาการของจีนและพมา      75 
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  - เชียงรุงถูกจีนครอบครองเมื่อ ค.ศ. 1292       93 
  - กุศโลบายชักบังเหียนสนตะพานของจีน       95 
  - สํานักขาหลวงแสนหวีทหารและพลเรือนเชียงรุง      97 
  - การขยายอํานาจของพมาและระบบรัฐบรรณาการ    106 
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  - ความสัมพันธทางการเมืองระหวางสิบสองปนนากับรัฐไท   124 

- ขี่เฮือไปกา ขี่มา ขี่จางไปขาย : ความสัมพันธทางเศรษฐกิจ  
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บทท่ี 5  วัฒนธรรมขาวสิบสองปนนาและการจัดระเบียบ 
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บทท่ี 6  วิถีการดํารงชีวิตของชาวลื้อในสิบสองปนนา     195 
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บทท่ี 7  สิบสองปนนาภายใตการปกครองของรัฐบาลกกมินตั๋ง 
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