
สารบาญ 
ตํานานเมืองพะเยา 

 
          หนา 

ตระกูลปูเจาลาวจก         1 
เมืองไล และลูกทั้ง 3 ของปูเจาลาวจก       2 
ดอยทุง           3 
เทวดาลงบันไดเงิน         4 
ลวจักราชเปนพระยา         5 
พระลวจักราชสอนราชบุตร        6 
ราชบุตรทั้ง 3 ไปหาปู         7 
พระยาลวจักราชสอนราชบุตร        8 
ราชบุตรไปปกครองเมืองตางๆ        9 
ราชบุตรของขุนเงิน         14 
ขุนธรรมไปครองเมืองพุกามยาว        15 
ขุนเงินและขุนธรรมสรางเมือง        18 
ประเพณีความเชื่อในการสรางเมือง       19 
ขุนจอมธรรมเสด็จตรวจเขตบานเมือง       20 
ขุนเงินเสด็จกลับเมืองเงินยาง        27 
ขุนจอมธรรมตั้ง “พันนา”         28 
ราชบุตรขุนจอมธรรม         30 
ขุนเจิง (ขุนเจือง) คลองชางพานคํา        31 
ศึกแกวตีเมืองเงินยาง         32 
ขุนเจือส้ินพระชนมในที่รบ        35 
ราชบุตรของขุนชอง         36 
ขุนงําเมืองเสวยเมืองพะเยา        37 
ตํานานเมืองพะเยา (ภาษาไทยปจจุบัน)       1 - 23 
อธิบายศัพท          1 - 12 

อรุณรัตน  วิเชียรเขียวและคนอื่น ๆ.  2527.  ตํานานเมืองพะเยา (ตนฉบับใบลาน หอสมุดแหงชาติ กรุงเทพมหานคร) 
                    และคาวซอ คําเลนเปนแท (ตนฉบับใบลานวัดยั้งปวน อ.หางดง จ.เชียงใหม).  เชียงใหม:  
                    ศูนยวัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม  วิทยาลัยครูเชียงใหม. 
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