
สารบัญ 
 
13 อานกอนเทีย่ว 
26 เตรียมตัวเที่ยว 
38 ที่เที่ยวโดดเดน 
38  -  พระธาตุแชแหง 
41  -  วัดภูมินทร 
46  -  พิพิธภณัฑสถานแหงชาตนิาน  
49  -  อช.  ดอยภูคา 
55  -  เสาดินนานอย และคอกเสือ 
57  -  อช.  แมจริม 
64 ที่เที่ยวและเสนทาง 
64  -  ที่เที่ยวในตัวเมืองนาน 
70  -  ที่เที่ยวยาน  อ. เมือง 
81  -  ที่เที่ยวยาน  อ. เวียงสา  
84  -  ที่เที่ยวชวง  อ. นานอย-อ.  นาหมื่น  
89  -  ที่เที่ยวยาน  อ. ทาวังผา 
97  -  ที่เที่ยวยาน  อ. ปว 
100  -  ที่เที่ยวยาน  อ. บอเกลือ 
105  -  ที่เที่ยวยาน  อ. สองแคว 
110  -  ที่เที่ยวชวงเชียงกลาง-ทุงชาง 
122  -  ที่เที่ยวยาน  อ. เฉลิมพระเกียรต ิ
127 เที่ยวงานประเพณ ี
133 อรอยทั่วไทย 
138 ของกินและทีก่ิน 
149 ซ้ือของฝาก 
157 ขอมูลการเดินทาง 
164 ขอมูลที่พัก  
168 คนหาที่เที่ยว 
170 แผนที ่
196 ขอความชวยเหลือ 

อนุรัตน  วัฒนาวงศสวาง และศิริศักดิ์  คุมรักษา.  2545.  นาน.  กรุงเทพฯ : สารคดี. 


