
สารบัญ 
 

ความนํา คนไทในอุษาคเนย         16 
แผนผังชนกลุมตระกูลภาษาไท-กะได        21 
แผนที่แสดงถิน่ฐานชนเผาไทหรือไต        22 
ทฤษฎีวาดวยถ่ินกําเนดิของคนไทย         23 
แผนที่ประวัตศิาสตร การเคลื่อนยายของชนชาติไทย       24 
แผนที่ประวัตศิาสตร อาณาจักรนานเจา         26 
 
 องคท่ี  1  :  สารคดีภาพ  :  คนไทในอุษาคเนย 
ไทลื้อสิบสองปนนา          30 
ไทขึนเชียงตุง           52 
ไทดําเดยีนเบยีนฟ ู          74 
ผูไทอีสาน           92 
ไทใหญแมฮองสอน         106 
ไท-ยวนลานนา         122 
ไทลาวหลวงพระบาง        136 
 
 องคท่ี  2  :  ตามรอยคนไทในอุษาคเนย 
ทวนน้ําโขงไปสืบรากเหงาเผาไท  ที่เชียงรุงแหงสิบสองปนนา    152 
เขมรัฐเชียงตุง เมืองคุนเคยทีดู่แปลกหนา       175 
ฝากระจกทวิภพ สัมผัสเชียงตุง จาก  “สงกรานต” ถึง “ตามน้ําออย “   189 
หลงอดีตสูตนธารลานนา  ที่ ชัยบุรีศรีเชียงแสน      211 
ตุงลานนา แดศรัทธาและความดีงาม       220 
ไทดําเดยีนเบยีนฟู กับสังคมยุคพระศรีอาริย     228 
“ขิด” ที่ขีดชีวติโพนผูไท คนไกลบาน      237 
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