
สารบัญ 
 

 
เร่ือง             หนา 
 
คํานํา               ก 
คายฝกอบรมคุณธรรม              1 
ระเบียบการอบรมของคายฝกอบรมคุณธรรม         11 
ชีวิตจิตใจแหงคายคุณธรรม           19 
กาวที่ 10 คายคุณธรรม            45 
ความรูสึกของผูเขารับการอบรม           57 
เทชั่วจากหัวใจ...ใสลงบาตร           71 
นักเรียนไดอะไรจากการเขาคายคุณธรรม          79 
อนุสรณคายคุณธรรม            89 
คําถามที่วัยรุนมักถาม            93 
การประยุกตพุทธธรรมเพื่อใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน      113 
คร้ังหนึ่งในคายคุณธรรม          127 
4 ปในคายคุณธรรมกับสิ่งที่ขาพเจาไดรับ        133 
ปณิธานในงานคายคุณธรรมวัดอุโมงค        151 
ขอคิดความเห็น           157 
คติธรรมจากคายคุณธรรม         170 

ครบรอบปที่ 9 ยางกาวปที่ 10 : คายคุณธรรม วัดอุโมงค (สวนพุทธธรรม). 2543.  เชียงใหม: วัดอุโมงค. 
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