
สารบัญ 
 
คํานํา              I 
คํานิยม             II 
สารบัญ            III 
สารบัญรูป           IX 
สารบัญตาราง           XI 
อักษรยอ          XII 
บทที่  1  ระบบนิเวศนลุมน้ําที่สูง            1 

1.1  หลักการและเหตุผล            1 
1.2  ลักษณะนิเวศภาคเหนือตอนบน          3 
1.3  ที่สูง             5 

1.3.1  ลักษณะภูมิประเทศ          9 
1.3.2  ลักษณะภูมิอากาศ         12 
1.3.3  ลักษณะธรณีวิทยา         13 
1.3.4  ลักษณะปฐพีวิทยา         14 
1.3.5  ลักษณะอุทกวิทยา         15 
1.3.6  คุณภาพของน้ํา         15 
1.3.7  ลักษณะพืชพรรณ         16 
1.3.8  สัตวปา          18 
1.3.9  ลักษณะสังคมและประชากร       18 
1.3.10  แนวพระราชดําริ         19 
1.3.11  กฎ ระเบียบ         21 

1.4  การใชที่ดินที่สูง          22 
1.4.1  ปาเมี่ยง          22 
1.4.2  ไรเล่ือนลอย         23 
1.4.3  นาขั้นบันได         24 
1.4.4  ไรหมุนเวียน         25 

1.5  การจัดการลุมน้ําเพื่อความยั่งยืน        25 
1.6  ระบบวนเกษตรที่เหมาะสมกับการจัดการลุมน้ําในเขตตนน้ําลําธาร    26 
 

พรชัย  ปรีชาปญญา.  2541.  ภูมิปญญาพื้นบาน : เกี่ยวกับระบบนิเวศวนเกษตรบนแหลงตนน้ําลําธารในภาคเหนือ.  
                    เชียงใหม: สถานีวิจัยลุมน้ําดอยเชียงดาว สํานักวิชาการ กรมปาไม. 



1.7  สรุป           28 
1.8  ขอเสนอแนะ          28 
1.9  เอกสารอางอิง          29 

บทที่  2  ปาเมี่ยง            33 
2.1  บทนํา           33 
2.2  ปาเมี่ยง,สวนเมี่ยง ชา และเมี่ยง        34 
2.3  การกระจายของตนชา         35 
2.4  ความเปนอยูของชนกลุมที่ปลูกชาเมียง        36 
2.5  ปาเมี่ยง พื้นที่กันชนที่ปองกันแหลงตนน้ํา       39 
2.6  การใชประโยชนที่ดินในหมูบานปาเมี่ยง       41 
2.7  โครงสรางและความหลากหลายทางชีวภาพของปาเมี่ยง      43 

2.7.1  ตนไมควบคุมบรรยากาศใกลผิวดินในปาเมี่ยง     48 
2.7.2  ตนไมชวยควบคุมการหมุนเวียนของธาตุอาหาร     50 
2.7.3  รากของตนไมปาถายทอดน้ําและธาตุอาหารใหกับรากของตนชา   52 
2.7.4  บทบาทของพืชตอการควบคุมการชะลางพังทลายของดิน    53 
2.7.5  บทบาทของไมพื้นลางตอการงอกของเมล็ดไมและ 
          การรอดตายของกลาไม        55 

2.8  การปลูกและผลิตเมี่ยง         56 
2.9  สรุป           60 
2.10  ขอเสนอแนะ          61 
2.11  เอกสารอางอิง          62 

บทที่  3  ไรเล่ือนลอย           65 
3.1  บทนํา           65 
3.2  ความเปนมาของการทําไรเล่ือนลอย        66 
3.3  การทําไรหมุนเวียนดั้งเดิม         68 
3.4  การทําไรเล่ือนลอยบนที่สูง         71 
3.5  การทดแทนทางธรรมชาติหลังจากการทําไรเล่ือนลอย      75 

3.6.1  สมบัติกายภาพของดิน        75 
3.6.2  สมบัติทางเคมีของดิน        76 
3.6.3  ลักษณะอุทกวิทยา         77 

พรชัย  ปรีชาปญญา.  2541.  ภูมิปญญาพื้นบาน : เกี่ยวกับระบบนิเวศวนเกษตรบนแหลงตนน้ําลําธารในภาคเหนือ.  
                    เชียงใหม: สถานีวิจัยลุมน้ําดอยเชียงดาว สํานักวิชาการ กรมปาไม. 



3.6.4  ลักษณะอุตุนิยมวิทยาใกลผิวดิน       78 
3.6.5  ความหลากหลายทางชีวภาพ       78 

3.7  สรุป           79 
3.8  ขอเสนอแนะ          80 
3.9  เอกสารอางอิง          81 

บทที่  4  การเลี้ยงสัตวในปา          85 
4.1  บทนํา           85 
4.2  การเลี้ยงสัตวผสมผสานกับปาไม        86 
4.3  การเลี้ยงสัตวพื้นบานที่สูง         87 
4.4  การปบปรุงทุงหญาปาไม         89 

4.4.1  การปรับปรุงแหลงน้ํา        90 
4.4.2  การปรับปรุงโครงสรางของปาไม       91 
4.4.3  การเปลี่ยนแปลงชนิดพืชอาหารสัตว       91 
4.4.4  ความหนาแนนของสัตวตอหนวยพื้นที่      92 
4.4.5  การใชประโยชนจากเศษเหลือในพื้นที่การเกษตร     93 
4.4.6  การปรับปรุงพันธุและสุขภาพสัตว       94 

4.5  ผลประโยชนที่ไดรับจากการเลี้ยงสัตวในปา       94 
4.5.1  การเพิ่มรายไดและลดตนทุนการผลิต      95 
4.5.2  การเรงการหมุนเวียนของธาตุอาหาร       96 
4.5.3  การลดความรุนแรงและความถี่ของไฟปา      97 
4.5.4  การเพิ่มการฟนตัวของปา        97 

4.6  สรุป           99 
4.7  ขอเสนอแนะ        100 
4.8  เอกสารอางอิง        100 

บทที่  5  สวนหลังบาน         103 
5.1  บทนํา         103 
5.2  แนวคิดในการทําสวนหลังบาน      104 
5.3  โครงสรางและความหลากหลายทางชีวภาพสวนหลังบานที่สูง   104 
5.4  สวนหลังบานที่สูงตัวแทนเศรษฐกิจแบบพอเพียง    109 
 

พรชัย  ปรีชาปญญา.  2541.  ภูมิปญญาพื้นบาน : เกี่ยวกับระบบนิเวศวนเกษตรบนแหลงตนน้ําลําธารในภาคเหนือ.  
                    เชียงใหม: สถานีวิจัยลุมน้ําดอยเชียงดาว สํานักวิชาการ กรมปาไม. 



5.5  สรุป         110 
5.6  เอกสารอางอิง        110 

บทที่  6  การรวบรวมภูมิปญญาพื้นบานและการใชประโยชน    112 
6.1  บทนํา         112 
6.2  นิยามศัพท         113 
6.3  ภูมิปญญาพื้นบาน        115 
6.4  การสืบเสาะหาภูมิปญญา       116 

6.4.1การสํารวจขอมูลพื้นฐาน      118 
(1)  การคัดเลือกพื้นที่      119 
(2)  การรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ     120 
(3)  การสํารวจการใชประโยชนที่ดินปจจุบัน   120 
(4)  การสํารวจความหลากหลายทางชีวภาพ   120 
(5)  การสํารวจเศรษฐกิจและสังคม    121 

6.4.2  การสํารวจขอมูลละเอียด      123 
(1)  การเลือกหัวขอเพื่อสัมภาษณและการพัฒนาคําถาม  123 
(2)  การเลือกผูถูกสัมภาษณ     125 
(3)  เทคนิคการสัมภาษณ      126 

6.5  การรวบรวมขอมูล        127 
6.5.1  การบันทึกขอมูล       127 
6.5.2  การประเมินผลขอมูล      130 
6.5.3  การประมวลขอมูลลงคอมพิวเตอร     130 

6.6  การหาเนื้อหาของขอมูล       135 
6.7  การทดสอบตัวแทนของขอมูล      135 

6.7.1  การทดสอบประโยคบอกเลา     138 
6.7.2  การทดสอบแผนภูมิ      139 

6.8  การผนวกความรูพื้นบานและวิทยาศาสตร     139 
6.9  สรุป         140 
6.10  ขอเสนอแนะ        141 
6.11  เอกสารอางอิง        141 
 

พรชัย  ปรีชาปญญา.  2541.  ภูมิปญญาพื้นบาน : เกี่ยวกับระบบนิเวศวนเกษตรบนแหลงตนน้ําลําธารในภาคเหนือ.  
                    เชียงใหม: สถานีวิจัยลุมน้ําดอยเชียงดาว สํานักวิชาการ กรมปาไม. 



บทที่  7  สรุป          145 
7.1  สรุป         145 

7.1.1  ระบบนิเวศลุมน้ําที่สูง      145 
7.1.2  ปาเมี่ยง        145 
7.2.3  ไรเล่ือนลอย       146 
7.2.4   การเลี้ยงสัตวในปา      146 
7.2.5  สวนหลังบาน       146 
7.2.6  การรวบรวมภูมิปญญาพื้นบานและการใชประโยชน   147 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พรชัย  ปรีชาปญญา.  2541.  ภูมิปญญาพื้นบาน : เกี่ยวกับระบบนิเวศวนเกษตรบนแหลงตนน้ําลําธารในภาคเหนือ.  
                    เชียงใหม: สถานีวิจัยลุมน้ําดอยเชียงดาว สํานักวิชาการ กรมปาไม. 



สารบัญรูป 
 
รูปที่  1.1 เทือกเขาในภาคเหนือตอนบน        10 
รูปที่  1.2 การใชประโยชนที่ดินและปาไมในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน     23 
รูปที่  2.1 ปาเมี่ยง           38 
รูปที่  2.2 การใชประโยชนที่ของชาวปาเมี่ยง ลุมน้ําแมตอนหลวง 

ตําบลเทพสะเด็จ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม (1)     43 
รูปที่  2.3 การใชประโยชนที่ดินของชาวปาเมี่ยง ลุมน้ําแมตอนหลวง 

ตําบลเทพสะเด็จ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม (2)     44 
รูปที่  2.4 กิจกรรมของการผลิตเมี่ยง        58 
รูปที่  3.1 การทําไรเล่ือนลอยในโลกปจจุบัน        68 
รูปที่  3.2 การทําไรหมุนเวียนดั้งเดิม        69 
รูปที่  3.3 การถางและทดแทนทางธรรมชาติจากการทําไรหมุนเวียนดั้งเดิม    69 
รูปที่  3.4 การทําไรเล่ือนลอยที่สูงโดยชาวเขาเผามง       71 
รูปที่  3.5   การทําไรเล่ือนลอยที่สูงโดยชาวเขาปกาเกอญอ      72 
รูปที่  3.6  การใชที่ดินเพื่อการทําไรเล่ือนลอยท่ีสูง       74 
รูปที่  4.1   การเลี้ยงสัตวในปาธรรมชาติ          88 
รูปที่  4.2 การเลี้ยงสัตวในสวนปา         89 
รูปที่  5.1 สวนหลังบาน          89 
รูปที่  6.1 โครงสรางของความรูระหวางภูมิปญญาพื้นบานกับวิทยาการ 

ทางวิทยาศาสตร        117 
รูปที่  6.2 ตัวอยางการวางแผนเดินสํารวจความหลากหลายทางชีวภาพ   122 
รูปที่  6.3 ตัวอยางของผูที่ถูกสัมภาษณ      126 
รูปที่  6.4 การใชแผนภูมิชวยในการสัมภาษณ     128 
รูปที่  6.5 ตัวอยางแผนภูมิที่แสดงความสัมพันธขององคประกอบ   132 
รูปที่  6.6 ตัวอยางแผนภูมิที่แสดงการแจกแจง     133 
รูปที่  6.7 ตัวอยางสรุปขบวนการบันทึกขอมูลลงในฐานขอมูลปญญา   136 
รูปที่  6.8 ตัวอยางแสดงการเลือกหัวขอซ่ึงเปนตัวแทนของขอมูลจาก 

ฐานขอมูลภูมิปญญา       137 
 

พรชัย  ปรีชาปญญา.  2541.  ภูมิปญญาพื้นบาน : เกี่ยวกับระบบนิเวศวนเกษตรบนแหลงตนน้ําลําธารในภาคเหนือ.  
                    เชียงใหม: สถานีวิจัยลุมน้ําดอยเชียงดาว สํานักวิชาการ กรมปาไม. 



 
สารบัญตาราง 

 
ตารางที่  1.1 ลักษณะของชั้นคุณภาพลุมน้ํา          8 
ตารางที่  2.1 ความหนาแนนของประชาชนในพื้นที่ที่มีการใชประโยชนที่ดินตางๆ 

รอบนิคมชาวเขาดอยเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม    41 
ตารางที่  2.2 ระยะเวลา,รายไดและการยอมรับ ที่ใหเปนชวงคะแนนของระบบวนเกษตร 

ที่สูงรูปแบบตางๆ         42 
ตารางที่  2.3 ชนิดของพืชในพื้นที่ลุมน้ําแมตอนหลวง ตําบลเทพเสด็จ 

 อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดชียงใหม       45 
ตารางที่  2.4 รายไดภายในหมูบานแมตอนหลวง ตําบลเทพเสด็จ อําเภอดอยสะเก็ด  

จังหวัดชียงใหม จากการขายเมี่ยง และอื่นๆตอป      60 
ตารางที่  4.1 หญาและถั่วอาหารสัตวที่เหมาะสมบนที่สูง      92 
ตารางที่  4.2 รายไดจากการเลี้ยงวัวในสวนปา        96 
ตารางที่  6.1 ตัวอยางหัวขอเพื่อสัมภาษณ      124 
ตารางที่  6.2 ตัวอยางคําถามเปด       124 
ตารางที่  6.3 โครงสรางของประโยคเดี่ยว      134 
ตารางที่  6.4 ตัวอยางประโยคที่คนหาโดย AKT2     138 
 
 
 

 

พรชัย  ปรีชาปญญา.  2541.  ภูมิปญญาพื้นบาน : เกี่ยวกับระบบนิเวศวนเกษตรบนแหลงตนน้ําลําธารในภาคเหนือ.  
                    เชียงใหม: สถานีวิจัยลุมน้ําดอยเชียงดาว สํานักวิชาการ กรมปาไม. 


	ÊÒÃºÑ
	ÊÒÃºÑÃÙ»
	ÊÒÃºÑµÒÃÒ§



