
สารบัญ 
 

บทนํา         8 
1    สหภาพพมาหรือเมียนมาร                 15 
2    ชาวพมา                      30 
3    ชาวกระเหรี่ยง                  44 
4     เร่ืองของชาวคะฉิ่น  ฉิ่น 

                     และอาระขาน  (ยะไข) 
                     เอกสารลับกองทัพพมา  (ที่ตองเปดเผย)                66 

5     ไทยใหญ  (ไต)                  82 
6      มอญ                 131 
7      เชียงตุงวันนี้                         175 
8      ปอกเปลือกการเมืองพมา 

              (ประวัติศาสตรการเมืองพมา)              200 
9      พมาทุกวันนี้                261 
10    จากยอดดอย                279 

             ภาคผนวก                 290 
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